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E
loria Gellot, 79 anos de idade e tem um assento cuidadoso www bt365 uma cadeira da cozinha na
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frente do seu  único aparelho ar condicionado. Ela pendurou a folha no portão para manter o frio
que estava dentro dela; ela desenhou  tons pra deixar sol – já brilhando muito bem - fora dos
muros destruídos pelo furacão Ida (em 2024)
"Todo o  calor está aqui www bt365 cima", diz ela. Eu não tenho que sair ao sol, eu pego um
bronzeado lá dentro."
O  apartamento sufocante de Gellot não é apenas desconfortável; É perigoso. Calor extremo foi
ligado a cerca 11.000 mortes e 120  mil visitas ao pronto-socorro no ano passado, lesões por
calor que ocorrem www bt365 campos encharcados pelo sol - idosos como  o gellote vivem
sozinhos sem poder escapar do asfixiante unidades mal isoladas estão entre os mais ameaçados
pela doença:
A sabedoria  convencional e a política pública têm operado por muito tempo com o pressuposto
de que, não importa quão ruim seja  esse calor do ar condicionado será suficiente para manter as
pessoas seguras. Mas os últimos anos das temperaturas recordes estão  quebrando aquele mito
"O ambiente doméstico pode ser um risco substancial www bt365 si", disse Jaime Madrigano,
pesquisador de saúde pública da  Universidade Johns Hopkins. “Descobrimos que durante
eventos extremos do calor mais pessoas morrem nas suas casas e não nos outros  tipos dos
lugares onde estão hospitalizados”.
Casas com baterias de tempestade como a falta do isolamento adequado da Gellot. As redes 
elétricas tropeçam e falha durante períodos www bt365 alta demanda, E muitos sistemas não são
poderosos o suficiente para lidarem Com  os piores calores Alguns especialistas começaram
alertando sobre uma ameaça iminente que um "Katrina Calor" - evento massivo no aquecimento 
das vítimas Um estudo publicado ano passado modelou as ondas térmicas relacionadas aos
desmaio nas diferentes cidades mostrou-nos Que  dois dias mortes por causa dos 12.000
pessoas poderiam levar à Phoenix:
No verão passado, Madrigano liderou uma equipe de pesquisadores  que colocou sensores
temperatura nos quartos dos 70 voluntários no bairro da baixa renda do Gellot. Em meio ao mais 
quente-verão www bt365 Nova Orleans "cerca um quarto das nossas medidas [média] exceder
80F", disse ela ”. Cerca metade dessas casas  excedeu a 90 ° F algum momento durante o dia
Não há um padrão único para temperaturas interiores seguras. Com cada  grau de aumento da
temperatura, no entanto os participantes relataram mais sintomas do calor: tonturas ; dores www
bt365 cabeça e  náusea
"Está quase mais quente dentro do que fora", relatou um participante, dizendo ainda ter uma
conta de energia R$800. Outro  membro descreveu estar “apenas sobrecarregado” e tomar banho
para ficar fresco: ” Eu posso ver como será nos próximos anos”,  acrescentou ele ”.
A maioria dos participantes, como Gellot tinha ar condicionado. " primeira vista isso soa ótimo",
disse ela; mas  o que revela é a falta de climatização nas cidades cada vez mais quentes do país
Sistemas de refrigeração não conseguem  acompanhar
"Os tipos de sistemas [de refrigeração] que vendemos há dez anos não são capazes para
acompanhar o clima", disse Simi  Hoque, engenheiro arquitetônico da Universidade Drexel.
medida que as temperaturas sobem, os condicionadores de ar –que funcionam sugando o Ar
Interior  e comprimi-lo até ficar quente. Depois despejar esse calor do lado fora - devem trabalhar
muito mais duro: De acordo  como Andrew Dessler (cientista climático da Texas A&M), manter
uma casa estável a 75F requer cerca 30% maior energia quando  temperatura externa sobe entre
95 F para 98 °C;
Algumas unidades de CA mais antigas simplesmente não conseguem acompanhar essas
demandas.  Mesmo que possam, muitos moradores podem pagar contas energéticas maiores e
aumentos acentuado na demanda por energia enfatizam as redes  elétricas: www bt365 2024
uma onda térmica no noroeste do Pacífico provocou apagões rolantees? o Que levou ao menos
600 mortes!
Muitos  edifícios – particularmente aqueles www bt365 cidades mais frias do norte dos EUA -
simplesmente não são projetados ou intemperizados para  o novo calor, disse Hoque. Ela se
interessou pelo aquecimento interno enquanto trabalhava num estudo de qualidade atmosférica
na Filadélfia  onde vive ”.



"Quando conversamos com os membros da família, [o calor era] a coisa que continuava
chegando", disse ela. Os  participantes disseram: 'Não podemos estar www bt365 nossos quartos
no andar de cima durante o verão se não tivermos uma unidade  para janelas ligada e só temos
um bloco janelado; então todo mundo dorme na mesma sala'".
Hoque disse que há muitas  lacunas na pesquisa de calor interior e ela BR medições com bulbo
úmido, o qual leva www bt365 conta a umidade  assim como temperatura ao avaliar as condições
internas.
Calor extremo e redlining.
O calor extremo afeta desproporcionalmente as comunidades de cor.
As comunidades  negras e hispânicas, www bt365 particular as de negros são mais propensas a
viverem nas ilhas urbanas do calor onde o  asfalto retém menos aquecimento que os bairros
verdes tipicamente ricos. A disparidade é um legado das décadas da redlining (reclinação)  ou
outras políticas racista para habitação; pessoas com maior risco também "tendem ter menor
recursos capazes por coisas como ar  condicionado", disse Hoque ndia --e esses fatores
provavelmente têm sérias implicações na saúde pública: no ano passado nos Estados Unidos."
Mesmo  quando o calor não é mortal, ele está prejudicial.
angústia respiratória, eventos cardiovasculares agudos e distúrbios do sono – www bt365 outras 
palavras o calor torna difícil respirar; é muito duro de dormir.
"É insuportável", disse Dee Green, que mora no bairro Hollygrove  de Nova Orleans. Um vizinho
negro e pobre na fronteira com rodovias --afirmando a AC quebrou os últimos três verões 
seguidos; ela suspeita da sobrecarga do trabalho www bt365 www bt365 unidade."
Raymond Sweet, um organizador que vive perto de Green disse: "Você  costumava colocar uma
banana por 1 semana. Agora as coisas ficam estragadas www bt365 2 ou 3 dias." Isso requer
mais  viagens ao supermercado e dinheiro gasto com mantimentos nas cozinhas quentes", ele diz
As árvores circundantes mantêm a casa de Sweet  fresca, mas www bt365 outros lugares o bairro
fica "muito quente para andar", disse ele. Ele se uniu aos vizinhos e  plantou as plantas da cidade
com pressão sobre ela na construção das bio-salvas que têm os benefícios adicionais do corte 
dos inundações
Muitos americanos de baixa renda são elegíveis para fundos federais da assistência energética, a
fim ajudar os custos do  ar condicionado. E depois que o calor mortal no verão passado ndias
políticas promulgaram uma nova lei exigindo proprietários fornecer  AC suficiente ou menos 80F
quartos www bt365 um programa não foi atribuído qualquer financiamento aos administradores
dos programas limitados meios  executórios
Hoque se preocupa com o que levará os formuladores de políticas a levarem suficientemente
sério risco térmico do calor interno.  "As mudanças são feitas somente quando algo terrível
aconteceu", disse ela, para pessoas como Gellot e seus vizinhos:"a coisa horrível  já está
acontecendo".  
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