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Resumo:

X bet prime : Faca parte da jornada vitoriosa em dimarlen.dominiotemporario.com!
Registre-se hoje e ganhe um bdnus especial para impulsionar sua sorte!
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eu tenho a

forte apego a minha familia — x bet prime particular aos meus trés irmaos. N6s
viver x bet prime diferentes paises;

Mas o vinculo é



Forte.

eu tenho

dois filhos, com seis e duas anos de idade mas sempre tive

Eu sei que sou além da sorte e grato a

Eu tenho dois. Desde que eu tive o0 meu segundo, fui

A luta contra o debate interno ™"

Se tivéssemos um terceiro ou ndo" e como eu acabei de completar 40 anos,...
Ele ocupa mais espaco na minha cabeca.

Passei algum tempo pensando sobre por que sinto mais criancgas.

melhores iguais melhor iguales mais

. Acho que assumo, quanto maior a x bet prime familia

Quanto mais alegres,

, forte e divertido que é. Estar com meus irmaos me faz sentir invencivel

, temos grande brincadeira e cuidado um pelo outro. Sempre senti

Como se fosse contra o0 mundo.

E-mail:

Eu poderia dar esse senso de comunidade aos meus dois filhos sem

dando-lhes um irmé&o. Nés

Tenho uma linda comunidade intergeracional ao nosso redor. Eu também sei que
Nem todos os irméos se dao bem, isso so6 porque temos um terceiro filho ndo significa que
vamos recriar o meu crescimento.

Temos algumas razdes convincentes contra ter um terceiro: impacto no meio ambiente.
, espaco de vida do sono impacto no seu corpo fisico e o efeito sobre a gravidez.

A nossa vida.

é resolvido, adoravel e divertido. Nao quero balancar o barco mas...

N&o € sé que eu estou me sentindo broody Meme it

, € também que eu me preocupo

lamentaremos ndo pagar o preco de alguns anos do sono ruim para ter trés filhos na mesa jantar
em

futuro.

Estou tdo consciente de que muitas pessoas lutam para conceber. Portanto, ha também um
elemento vergonha x bet prime torno desta obsesséo!

Vamos nos livrar da vergonha. Outras pessoas nao serem capazes de conceber, a culpa é sua!
E 6bvio que vocé se sente muito grato pelo o qué tem na carta mais longa listou alguns contras
(n&o tantos pro-interessantemente) ou seja ter um terceiro lugar - Eu acho maravilhoso vocés
terem irméos tdo amorosoes mas lembremse: A experiéncia deles foi feita por trés irmas e isso
pode ser bem diferente para elas...

Faca o que fizer, tome uma decisao ativa para poder domina-la x bet prime vez de "deixar isso
com destino".

Eu consultei UKCP psicoterapeuta registrado Alison Bruce que se perguntou o quanto disso vocé
discutiu isso com seu parceiro. Vocé nédo disse, mas ele achou 6timo continuar a "boa". “Noés
ouvimos muitas vezes sobre as passagens transgeracionais de trauma dentro das familias; esta
histdria ilustra como importante pode ser essa passagem do bem”.
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Bruce também mencionou algo que eu acho muito importante aqui: permitir-se lamentar os ciclos
de vida. Nao importa quantas criangas vocé tenha, provavelmente vai perder

seus

Esta € uma distingdo muito importante, porque as vezes nao esta querendo outro filho mas sim
voltar e saborear com mais intencdo a infancia das criancas que nos

fez

Ja.

E chegard um momento x bet prime que vocé ndo poderd mais fazer filhos e precisara processar
isso; esse é 0 marco definitivo para uma mulher. Mesmo se estiver feliz com os seus, pode haver
certa tristeza neste instante (ou algumas mulheres: celebragdo). Vocé sempre deve saber como
sera ter outro — mas talvez seja a distracdo da percepc¢éao de...

Também me perguntei o quanto ndo estava realmente querendo um terceiro filho, mas sim
permissao para ficar com "apenas" dois e sem fazer aquilo que vocé sempre imaginou. I1sso é
mais do qué ouvi x bet prime x bet prime carta? Afinal de contas seus filhos provavelmente terao
muitos primos - Vocé nunca vai falhar se decidir manter-se a duas pessoas!

Obviamente ninguém pode aconselha-lo e seu parceiro o que fazer, mas me ajudou quando eu
estava na mesma situagao foi realmente pensar sobre uma realidade de ter um terceiro. Entao x
bet prime qualquer dada circunstancia pensei: "OK como seria gerenciaria meu terco agora?"
Como administrarei minha crianca se ela precisasse falar comigo?

ideia

de alguma coisa, mas néo a realidade.

O podcast que fiz x bet prime irméos continua sendo o mais ouvido até agora, talvez por uma
razao.

Todas as semanas, Annalisa Barbieri aborda um problema pessoal enviado por uma leitora. Se
vocé gostaria de conselhos da Analiza envie seu problemas para o endereco
akannalisateguardian () e ndo podera entrar x bet prime correspondéncias pessoais com ela se
lamentar que tenha sido enviada ao publico ou estiver sujeita aos nossos termos/ condi¢cdes
legais;
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