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In Jadon Sancho, Manchester United have a thrilling, tricky winger whose game is inspired by the
dancing samba style of 9 Brazil's greatest forwards and the gritty street football of south London.
After four fantastic seasons at Borussia Dortmund in Germany’s Bundesliga, 9 Sancho joined the
Reds in July 2024; a 21-year-old mature beyond his years. His play is fearless, skilful and
expressive 9 and he thrives when isolating defenders and taking them on, one-on-one. Born in
London on 25 March 2000, Sancho grew 9 up in Kennington, idolising Ronaldinho and playing
cage football amid the capital's high-rise buildings. He joined Watford's youth set-up aged 9 seven
and moved into the club's partner school as a boarder four years later, thus avoiding the long
travel time 9 across from south London. Aged 14, Sancho left the capital and its surrounds, joining
Manchester City where he excelled in 9 the youth set-up. Regularly dominating games, it quickly
became clear that Sancho was one of English football's most exciting young 9 talents, a fact
confirmed when he was named Player of the Tournament at the Under-17 European
Championship in May 2024. 9 In the summer of that year, Sancho left England before he'd made a
single senior appearance, bravely moving abroad in 9 search of first-team football, which he found
at Borussia Dortmund after an £8m transfer to Germany. The London-born winger gradually 9
settled into life in a new country and, despite immediately handing the 17-year-old the number
seven shirt, Dortmund were initially 9 cautious in their approach. Sancho made his Bundesliga
debut as a late substitute on 21 October 2024, his first start 9 the following January, and then truly
ignited the spark with a goal – his first in the league – and 9 two assists in a 4-0 win against Bayer
Leverkusen in April 2024. From there, he kicked on in stunning fashion, 9 with October 2024 being
an outstanding month. Within the space of a few weeks, Sancho made his England debut, became
9 the first player born in the 2000s to score in the UEFA Champions League when he struck
against Atletico Madrid, 9 and was named Bundesliga Player of the Month for the first time. A
place in the 2024/19 Bundesliga Team of 9 the Season was inevitable after a record-breaking
campaign from the teenager, in which he scored 12 goals and assisted a 9 further 14. Such
proficiency in attack catapulted his reputation skywards and he delivered once again in 2024/20,
as he was 9 named in the Team of the Season for a second consecutive year after posting a
stunning 17 goals and 17 9 assists in 32 league games. A hat-trick – his first in senior football –
against SC Paderborn in May 2024 9 was made more notable by the celebration for his first goal,
in which Sancho revealed a T-shirt reading 'Justice for 9 George Floyd'. The gesture
demonstrated the young man's desire to use football as a driver for social change, something he 9
has continued to do. A previous project saw him help build a new football pitch in his old
neighbourhood in 9 south London. On 13 May 2024, the Englishman wrapped up his career in



Germany in the perfect fashion when he 9 scored a double against RB Leipzig to help Borussia
Dortmund win the DFB-Pokal [the German Cup]. He scored 50 goals 9 and made 64 assists in
137 games for Dortmund and that incredible record meant it was no surprise United wanted 9 to
sign him. A fee agreement was announced on 1 July 2024, while Sancho was representing
England at Euro 2024, 9 with the transfer being formally completed three weeks later. “Football is
about expressing yourself,” Sancho has explained in the past. 9 He's a player who plays for fun
and to excite, without fear and with a burning desire to beat his 9 man. Jadon's debut season at
Old Trafford was mixed, with the winger remaining patient before being handed his first United 9
start, in our 1-0 away win at Wolves on 29 August 2024. Sancho scored his first goal for the Reds
9 in a 1-1 away draw with Chelsea at the end of November, but he didn't score again until
February. However, 9 Jadon's output increased and we then saw his true ability, with the winger
recording two goals and three assists across 9 a six-match period. The winger missed the latter
stages of the season due to tonsillitis, but finished his debut campaign 9 with the Reds having
racked up 38 appearances in all competitions, with five goals and three assists, and the promise 9
of much more to come. Sancho started the 2024/23 season in good form, notably scoring the
opening goal in our 9 2-1 win over Liverpool at Old Trafford in August, Erik ten Hag's first
competitive victory as boss. From November to 9 February, Jadon didn't feature in the Reds'
squad, but returned to rapturous applause, scoring a vital equaliser at home against 9 Leeds. He
featured regularly for Erik in the remaining part of the season, including in the victorious 2024
Carabao Cup 9 final. The winger finished the campaign with seven goals and three assists to his
name.
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Todo Sobre o Clube de Regatas do Flamengo e o Esporte
Clube Flamengo

O Clube de Regatas do Flamengo, geralmente conhecido como Flamengo, é um clube esportivo
brasileiro com sede emRio de Janeiro, no bairro de Gvea. Embora o clube ofereça uma variedade
de esportes, é mais conhecido por éo brazino equipe profissional de futebol que joga no
Campeonato Brasileiro.
Por outro lado, o Esporte Clube Flamengo, chamado popularmente de Flamengo do Piau, é um
time de futebol brasileiro com sede emTeresina, no estado de Piau. Embora tenha sido fundado
apenas éo brazino éo brazino 1937, tornou-se uma força formidável na cena do futebol brasileiro.

História do Clube de Regatas do Flamengo

Fundado éo brazino éo brazino 17 de dezembro de 1895, o Clube de Regatas do Flamengo tem
uma longa e rica história no esporte brasileiro. Originalmente um clube de remo, o Flamengo
começou a jogar futebol competitivo na década de 1910 e já era um dos times mais populares do
Rio de Janeiro nos anos 1920.
Ao longo dos anos, o clube se expandiu para incluir outros esportes, como vólei, natação,
basquete e futebol de salão. No entanto, é o futebol que trouxe a maior glória ao clube.
O clube ganhou inúmeras conquistas nacionais e internacionais e colocou nomes importantes no
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esporte mundial, como o lendário atacante Zico.

Esporte Clube Flamengo: a História do Clube

Fundado éo brazino éo brazino 8 de dezembro de 1937, o Esporte Clube Flamengo tem uma
história mais curta, mas igualmente fascinante. Originalmente no Piau, o clube era conhecido pela
cor vermelha e preta e pela força de éo brazino equipe de futebol.
Ao longo dos anos, o clube cresceu e expandiu-se, tornando-se uma força formidável no cenário
do futebol brasileiro. O time jogou éo brazino éo brazino competições regionais éo brazino éo
brazino seus primeiros anos, antes de se juntar aos torneios nacionais éo brazino éo brazino
meados do século XX.

Comparando os Dois Clubes de Flamengo

Apesar de alguns nomes semelhantes e uma premissa éo brazino éo brazino comum, os dois
clubes de Flamengo são

Algo está mal conmigo!, el desafío de ser padre de una niña
autista

"Algo está mal conmigo!" mi hija de siete 0 años lloró, en 2024. "En realidad, no hay nada," le dije,
dándole un abrazo. "Solo eres un poco sensible, un 0 poco ansiosa." Quería ser el padre
reconfortante, el que arregla todo. Pero estaba teniendo el efecto contrario en ella: estaba 0
minimizando su angustia, y eso la asustaba y socavaba su confianza en mí. ¿Cómo podría
obtener ayuda si no aceptaba 0 que había un problema?
En ese momento, nosotros, sus padres, no sabíamos que nuestra hija era autista. Sin duda, no
era 0 la más fácil de manejar, pero también era graciosa, inteligente, imaginativa y popular en la
escuela. Y aunque éramos conscientes 0 de que tenía pensamientos intrusivos, problemas de
separación y sensoriales, una fobia desagradable y dificultad para controlar sus emociones, sus 0
maestros, nuestro médico de cabecera, parientes y amigos nos dijeron que no nos
preocupáramos demasiado. "¡Es una personaje! ¡Está bien!"
Esperábamos 0 que superara sus manías y dificultades, o que aprendiera a capear el temporal a
tiempo, y mientras tanto podíamos proporcionar 0 un entorno seguro y amoroso que la contuviera.
No creo que entendiéramos la presión que sentía para disfrazar su diferencia 0 y encajar, o la
ansiedad que le causaba. Había mucho que no entendíamos.

Cada niño neurodivergente es diferente del siguiente, y 0 otros padres a los
que he hablado han emprendido su propio viaje de descubrimiento para
explorar las necesidades de su 0 hijo.

Intentamos todo para que nuestra hija se sintiera mejor: meditación, homeopatía,
desensibilización y reprocesamiento de movimientos oculares, hipnoterapia, técnica de 0 libertad
emocional, terapia de reflejos primitivos y un programa diario de ejercicios de autoayuda para
intentar superar su fobia a 0 vomitar – con diferentes grados de éxito, la mayoría de las veces
ninguno.
Frustrados por las listas de espera de los 0 Servicios de Salud Mental Infantil y Adolescente
(Camhs), renunciamos a las comodidades y pedimos préstamos para que nuestra hija fuera 0



evaluada por un psiquiatra infantil, y para terapia familiar y dos años de psicoterapia individual.
Sentíamos una urgente necesidad de 0 saber más sobre el funcionamiento de su cerebro. Por fin,
fue diagnosticada como autista en 2024, cuando tenía casi 10 0 años.
Sin embargo, en ese momento ya temíamos los fines de semana y las vacaciones. El
comportamiento de nuestra hija era 0 impecable en la escuela, pero en casa descargaba la
frustración que suprimía mientras intentaba parecer perfecta, y eso podía ser 0 explosivo.
Mi pareja, como terapeuta complementaria, nunca quiso recurrir a la vía de los fármacos que
siguieron algunos de nuestros amigos 0 con sus hijos neurodivergentes. Cambió de opinión
cuando nuestra hija cumplió 11 años. Ver su creciente angustia e inhabilidad para 0 afrontar la
vida se hizo insoportable. La psicoterapia no funcionaba, así que quizás había un medicamento
que pudiera atenuar su 0 ansiedad y facilitarle a su cerebro el enfoque?

Necesitamos más terapeutas que hayan vivido la neurodiversidad

Cuando por fin conseguimos ver a 0 un equipo de Camhs, planeaba sobre nosotros la insinuación
de que no aceptábamos la neurodivergencia de nuestra hija. "No se 0 puede curar el autismo,"
nos dijeron. Dado que no se puede gritar a la gente, nos mordimos la lengua y 0 dijimos: "¿Hay
algo que pueda darle para que se sienta un poco mejor? Porque tenemos una niña de 11 años 0
que se está amenazando a sí misma si no recibe ayuda."
Sabemos que ser autista es desafiante para ella, pero no 0 debería hacer que su vida sea una
completa miseria, ¿verdad? Muchos niños autistas son felices, o al menos no están 0
atormentados, ansiosos o agresivos. No es la autismo lo que estamos tratando de cambiar, sino
el cúmulo de problemas de 0 salud mental secundarios que en su caso parecen ser una
consecuencia de ello.
Mientras tanto, hemos aprendido a no hacer demandas 0 a ella. Le sugerimos dar un paseo, o ir
al cine o a la escuela, que se ha negado a 0 acudir la mayor parte de este año por el puro ansia,
pero no forzamos la situación. Tratamos de no reaccionar 0 cuando nos llama mal nombre y nos
maldice. No hacemos un gran problema de su automutilación (aunque todas las cosas 0 afiladas
de nuestra casa están encerradas). Tratamos de no mostrar (al menos) nuestra tristeza cuando
dice que quiere matarse a 0 sí misma, o a nosotros. Llamamos a los servicios de emergencia
cuando se vuelve violenta, aunque. Parece encogerse de su 0 furia cuando llegan.

Las cosas están un poco mejor que hace tres meses, cuando tuvo un colapso
dramático, o quemarse, y 0 fue admitida en una unidad de salud mental
infantil del NHS para una evaluación extendida.

Estábamos esperando un diagnóstico adicional – 0 quizás los doctores también vieran signos de
TDAH o TOC? Pero no, sigue siendo "solo" el autismo – aunque al 0 menos la han puesto en una
dosis muy leve de un antidepresivo que quizás esté ayudando. Vemos destellos de una 0 mejora.
Sin embargo, a menudo se siente como si viviéramos en una realidad alternativa, donde no
podemos ser una verdadera versión 0 de nosotros mismos con nuestra propia hija. Me llama puta;
le pregunto si quiere una rebanada de pan tostado. Es 0 agotador andar sobre huevos por temor
a las discusiones y el abuso, y doloroso escuchar monólogos atormentados sobre querer morirse
0 o autolesionarse. A veces no puedo creer mis oídos.
¿Qué está pasando? Una teoría es que su autismo dificulta que ella 0 identifique sus
sentimientos, así que no puede explicarlos, articulada como es. Molestarnos es una manera de
hacernos sentir tan mal 0 como se siente, y entonces entenderemos lo terrible que es estar dentro
de su cerebro, y cuánta ayuda necesita.
Me 0 entristezco tanto por mi hermosa hija, y por nosotros. Aunque hemos tenido momentos
maravillosos a lo largo de los años, 0 en cierto nivel estamos todos entristecidos por la vida que
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podríamos haber tenido sin esta angustia suya. Y ella tiene 0 el duelo añadido de la infancia feliz
que siente que se le ha perdido.
Creo que mi pareja y yo formamos 0 un gran equipo – a nivel práctico y emocional – y sin
embargo, tener un hijo autista hace dudar de 0 tus habilidades como padre. Mi hija siempre dice
que soy una mala madre. El enfoque de los expertos está en 0 su padre y en mí – cómo
reaccionamos a su comportamiento, cómo la manejamos – y a veces son un 0 poco
condescendientes, o parecen exasperados cuando cuestionamos su enfoque. Algunos son
verdaderamente fantásticos, y el conocimiento que dan es transformador. 0 La mejor terapeuta
que hemos tenido hasta ahora creció con una hermana autista. Ella lo ha vivido. Necesitamos
más como 0 ella. Ella nos ha enseñado resistencia no violenta y técnica de baja activación. Ahora
estamos aprendiendo sobre la teoría de 0 la unión y la terapia de aceptación y compromiso. Todo
ayuda. Un poco.
Nos reímos de las dificultades con humor y 0 un vaso de vino, en su mayor parte. Pero a veces
no puedo evitar sentirme como una madre fracasada. Afortunadamente, 0 solo tengo que pensar
en su hermana gemela y la maravillosa relación que tengo con ella – el diversión que 0 tenemos
juntas, el afecto entre nosotras – para recordar que no he hecho un mal trabajo criando a un niño
0 neurotípico.
Dos estilos de crianza, un juego de gemelos – por supuesto, ninguno de los dos piensa que es
justo. Pero 0 si esto salva la vida de nuestra hija autista, entonces seguiremos inclinándonos y
equilibrándonos, y aprendiendo todo lo que podamos, 0 y empujando a los expertos a pensar más
duro. No hemos perdido de vista la persona maravillosa que es, y 0 lo creativa y talentosa, bajo
las capas de confusión y miedo. Nos hemos prometido a nosotros mismos que nunca dejaremos
0 de luchar por su felicidad.
Caro Nightingale es un seudónimo.
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