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Resumo:

qguina pelainternet : Explore o arco-iris de oportunidades em
dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se e ganhe um bdnus exclusivo para comecar a
ganhar em grande estilo!
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ean Kaseya ouviria regularmente de seu irm&o mais novo, um oficial do exército na Republica
Democratica da Congo até o dia quina pela internet 2024, quando todos os contatos pararam.
"De repente ndo tinhamos nenhuma informacgéao”, lembra Dr Kasseea diretor geral dos Centros
Africanos Para Controle E Prevencdo De Doencas (CDC Africa).

Dois anos antes de um conhecido se aproximar da familia para dizer que seu irmao, Dieudonné
estava vivo mas na prisao no norte do pais. Kaseya conseguiu trazé-lo a capital Kinshasa "Eu fui
véla e honestamente essa pessoa merecia estar num hospital sem ser presa".

"Conseguimos leva-lo ao hospital", diz ele. Mas ja era tarde." Problemas de saude mental ndo
tratados tinham bolado na neve e Dieudonné também tinha desenvolvido problemas fisicos,
incluindo diabetes ou doenca renal”. E depois dos dois meses que passou ", afirma Kaseya.”
Dieudonné tinha 45 anos e trés filhos. Sua morte teve um profundo impacto sobre seu irméao, que
passou a ser uma prioridade para Kaseya (que foi nomeado quina pela internet fevereiro de
2024) na area da saude mental dos africanos

Priorizando a saude mental: Jean Kaseya, diretor-geral dos Centros Africanos para Controle e
Prevencao de Doencas quina pela internet Addis Abeba no inicio deste ano.

{img}: Amanuel Sileshi/AFP /Gotty

"Esta motivag&o ndo é raiva. E principalmente eu, mas também que os outros passam pela
mesma experiéncia - como podemos para-la e comecar a rastrear as pessoas antes de
chegarem ao mesmo nivel do meu irméo."

O CDC da Africa esta pressionando para integrar os cuidados de satde mental quina pela
internet programas comunitarios por todo o continente. Em maio, langou um Programa Lideranca
Saude Mental que treinara profissionais do setor a varios niveis sobre como priorizar quina pela
internet propria condi¢cdo e quais medicamentos psiquiatricos estdo incluidos na lista dos
remeédios béasicos utilizados pela organiza¢do nos cursos primarios no pais;

Kaseya lembra o quanto era caro lidar com os problemas de seu irmdo. "Estavamos pagando
cerca BR R$ 500 por semana para cuidar dele - como medicagéo, qualquer tipo do apoio —
porque ele foi admitido quina pela internet um centro especializado .

"E eu estava me perguntando o que os outros estao fazendo? Se vocé néo tem dinheiro, O Que
pode fazer?".

N&o quero que 0s outros passem pela mesma experiéncia... tela as pessoas antes de chegarem
[a0 mesmo nivel]”.

A Organizacdo Mundial da Saude estima que ha pelo menos 116 milhdes de pessoas quina pela
internet paises africanos com condi¢cdes mentais, mas existem muito poucos servicos e apenas
1,4 trabalhadores para cada 100.000.

Muitas pessoas com problemas de salde mental se encontram demitidos do seu trabalho "e
quina pela internet paises onde vocé ndo tem seguro social, Vocé Nao Tem Seguro Social.Vocé
€ deixado para tras Eu acho que isso esta acontecendo na maioria dos paises e foi 0 mesmo
aconteceu ao meu irmao", diz Kaseya."

As circunstancias que levaram a prisao de Dieudonné e espiral descendente permanecem
obscuras.

"Eu era o primogénito do meu pai e da minha méae, ele foi a segunda”, diz Kaseya. “Quando
€éramos jovens somos como gémeos; Ele € um dos mais inteligentes no nivel escolar: bateva
guina pela internet mim todas as vezes.”

Um paciente no Centro de Saude Mental quina pela internet Goma, na Republica Democratica do
Congo. onde anos da guerra teve um pesado impacto sobre a saude mental das pessoas...
{img}: Kuni Takahashi/Getty

Dieudonné queria ser um soldado, quina pela internet contraste com os planos de seu irmao
mais velho para a faculdade médica. "Ele disse: 'vocé quer salvar vidas quando as pessoas estdo
doentes". Eu quero salva [as] vida das gentes ameacgadas pela guerra e coisas assim.™



Dieudonné se juntou ao exército depois de graduar-se e progredia nas fileiras, enviando
mensagens a familia sobre o que ele estava fazendo — até aquele dia quina pela internet 2024.
Quando Kaseya o encontrou, ele estava exibindo sintomas de depresséo e ansiedade s vezes
fugia durante conversas dizendo "ele esta matando pessoas la fora".
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A salude mental ndo é apenas sobre DNA, mas sim 0 meio ambiente — qualquer pessoa pode ser
afetada.

"Acho que foi principalmente impulsionado pela consequéncia do [durante] guerra. E como vocé
sabe, as vezes os soldados comecam a usar algumas substancias tais quais drogas... E uma
combinacao de tantos fatores — guerras e condigoes”.

Kaseya diz que muitos presos ndo merecem ser encarcerados, devido a quina pela internet
saude mental precaria.

{img}: Reuters

A maioria dos USR$ 500 por semana que a familia gastou com o cuidado de Dieudonné era para
medicamentos. Kaseya disse mais fabricacdo regional "medicamentos acessiveis e qualidade" -
outro componente-chave do trabalho da CDC Africa poderia reduzir os precos, diz ele quina pela
internet um comunicado a imprensa

Kaseya visitou prisdes militares quina pela internet toda a RDC e estima que pelo menos metade
das pessoas detidas "ndo merecem estar 14" - tendo sido presas por uso de drogas ou devido ao
comportamento violento impulsionado pela méa satude mental.

Ha& um grande problema quina pela internet muitos paises africanos, diz ele. de prender pessoas
inadequadamente citando algumas leis nacionais que criminalizam a homossexualidade "...".
Essas atitudes — e ideias miséginas de que as filhas sdo menos valiosas doque os filhos -
também devem ser abordada para melhorar a saide mental, diz ele.

"A saude mental ndo € apenas sobre DNA, mas sim o meio ambiente. Qualquer pessoa pode ser
afetada se vocé estiver no entorno que esta empurrando”, diz ele .
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