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Os benefícios do esporte para crianças e adolescentes
Posted at 15:18h in by admin in news
A Cada dia, nossos jovens têm  a tecnologia como companheira dos seus momentos de lazer.
No entanto, o esporte para crianças e adolescentes deve ser estimulado, especialmente  por
todos os benefícios que proporciona.
Além do desenvolvimento motor e cognitivo, a convivência com outras pessoas e a consciência
social  são altamente estimuladas.
Mas esses são apenas alguns pontos que a prática de atividade física melhora.
Quer saber quais os outros? Basta  continuar a leitura!
Por que o esporte para crianças e adolescentes é indicado?
Não restam dúvidas de quanto os exercícios físicos são  essenciais para nos manter saudáveis,
ajudando inclusive na prevenção de doenças.
No caso do esporte para crianças e adolescentes, a prática  ajuda não apenas nessa questão,
mas também no crescimento e no desenvolvimento físico, mental e emocional.
Veja abaixo alguns dos principais  benefícios obtidos com os esportes.
Introduz hábitos saudáveis
A fase de desenvolvimento é a base para idade adulta.
Incentivar a prática de esportes  induz a bons hábitos e ajuda os jovens a desenvolverem a
consciência e responsabilidade sobre a importância de cuidarem bem  do seu corpo.
Ajuda na saúde física
O esporte para crianças e adolescentes ajuda real bet diversos pontos da saúde física e o 
desenvolvimento da coordenação motora é um bom exemplo.
A prática dessas atividades colaboraram para que habilidades como correr e lançar sejam 
aprendidas de maneira natural.
Somado a isso, todas as partes do corpo são trabalhadas e beneficiadas, como por exemplo
coração: melhora a  circulação sanguínea e fortalece o músculo cardíaco;
pulmão: melhora a oxigenação do sangue, aumenta a capacidade pulmonar e fortalece o
diafragma;
músculos:  melhora o funcionamento das articulações e fortalece os músculos;



ossos: ajuda na fixação do cálcio nos ossos e reduz o risco  das meninas de desenvolverem
osteoporose quando forem adultas.
Aqui, vale reforçar que o esporte é também um importante aliado no combate  à obesidade
infantil, que infelizmente está cada vez mais comum real bet função da má alimentação e do
baixo gasto calórico.
Contribui  para a saúde mental
A frase "mente sã, corpo são" também se aplica às crianças e adolescentes.
O esporte ajuda no tratamento  de problemas como déficit de atenção e dislexia, e também reduz
as chances do desenvolvimento de quadros de ansiedade e  depressão.
Os exercícios físicos também colaboram para uma melhor qualidade do sono, a controlar
posturas agressivas e estimulam o raciocínio.
Ensina a  lidar com regras e frustrações
O esporte para crianças e adolescentes também é um forte aliado na hora de ensinar como  lidar
com regras.
As atividades coletivas contribuem também para o reconhecimento de hierarquias, respeito e
disciplina.
A disputa saudável ajuda os jovens  a entenderem e a saberem lidar com frustrações
relacionadas a perdas, contribuindo com o amadurecimento.
Melhora o convívio real bet grupo e  real bet sociedade
Outro importante benefício do esporte, principalmente os que têm práticas coletivas, é o
aprimoramento da convivência real bet grupo e  real bet sociedade.
As atividades físicas permitem que crianças e adolescentes aprendam a lidar com as diferenças e
limitações de outras pessoas,  e também apresenta a eles realidades diferentes das suas.
Aqui, no Instituto Reação, por exemplo, nosso trabalho com o judô ajuda  na transformação não
apenas dos nossos atletas, mas também de suas famílias e da sociedade da qual fazem parte.
Quer entender  um pouco melhor sobre mais esse benefício que o esporte para crianças e
adolescentes proporciona? Então acesse este link e  conheça histórias de sucesso através do
esporte.
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Dicas para uma coleção vencedora de caça-níqueis
Já os modelos mais larguinhos, sem forro, são indicados para atividades físicas onde não deve
ocorrer o atrito, como a  musculação.
Se você gosta de um modelo mais justo, a calça legging pode ser a melhor opção.
BLUSAS, REGATAS ESPORTIVAS E TOPS  PARA ACADEMIA
Além de ser cheio de estilo, é uma peça que pode cair super bem durante o verão.
Confira as opções  disponíveis na Renner e escolha a sua!
Ferramentas principais Daniela Castro O esporte é uma vertente da Educação Física é uma das
ferramentas principais da aula.
Pratique esporte  Fernando Sherer Pratique esporte, mesmo que não competitivamente, pois é
saudável e você faz boas amizades, que duram para o  resto da vida.Copiar Compartilhar
Cabeça de sábio Moacyr Daiuto Uma cabeça de sábio num corpo de atleta: eis o ideal a 
atingir.Copiar Compartilhar
Espírito esportivo Knute Rockne Um homem praticando o espírito esportivo é melhor do que se
tivesse uma centena lhe  ensinando.Copiar Compartilhar
Determinação e Perseverança Ayrton Senna Na vida tudo que você fizer faça com muita
determinação e com muita perseverança.
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Kylian Mbappé se reintegra a los entrenamientos de Francia,
pero necesitará cirugía en la nariz

Kylian Mbappé volvió a los entrenamientos  de Francia el miércoles, luego de sufrir una fractura
en la nariz durante el partido inaugural de la Eurocopa 2024,  pero el entrenador Didier
Deschamps confirmó que su capitán necesitará cirugía en algún momento, probablemente
después del torneo.
Francia está buscando  un protector facial especializado para Mbappé, quien entrenó solo en su
base en Paderborn antes de unirse a un ejercicio  de finalización con el resto de sus compañeros
de equipo. Mbappé llevaba cintas de cierre de heridas en la nariz  y se limitó a ejercicios sin
contacto.

Posible ausencia contra los Países Bajos

Se espera que el delantero de 25 años del  Real Madrid se pierda el partido de Francia contra los
Países Bajos el viernes en Leipzig, pero la Federación Francesa  de Fútbol es optimista sobre su
regreso a tiempo para desempeñar un papel importante en el torneo. El miércoles, Mbappé 
publicó en Instagram: "Sans risqué il n'y pas de victoires" – sin riesgos no hay victorias – con un
emoji  de cara sonriente.

Seguimiento médico continuo

Mbappé se realizó pruebas en el hospital de Düsseldorf después del choque con Kevin Danso de 
Austria el lunes y Deschamps dijo que su personal médico continúa monitoreando su condición.
"Aunque no se realice la cirugía  de inmediato, tendrá que hacerla después del torneo", dijo el
entrenador de Francia. "Esta mañana [miércoles] ya se sentía un  poco mejor, así que veremos.
Lo seguiremos de cerca todos los días."

El grupo debe estar listo para asumir la responsabilidad

El  centrocampista francés Adrien Rabiot dijo que está confiado en que Mbappé regresará
rápidamente a la acción. Su compañero de Juventus  y portero de Polonia, Wojciech Szczesny,
se sometió a una cirugía después de fracturarse la nariz en abril. Francia se  enfrenta a Polonia
en su último partido del Grupo D en Dortmund el martes. "Una nariz fracturada no es el  fin del
mundo, así que debería estar con nosotros pronto", dijo Rabiot.
Rabiot insistió en que Francia puede seguir adelante sin  su estrella. "Obviamente queremos que
juegue, pero si no está allí, contamos con el grupo. Si no está, va a  ser más difícil, pero confío en
los grandes jugadores que tenemos en el equipo", dijo.
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