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Resumo:
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contente:

Esses sdo apenas alguns dos beneficios do esporte na escola.

Tanto por meio das aulas de educacéo fisica, como por atividades complementares, é possivel
formar pessoas melhores, como um todo.

Matricular o seu filho real bet entrar uma escola que ofereca atividades esportivas € um caminho
fundamental para tornar a vida dele, inclusive como estudante, melhor e mais saudavel.

As mudancas, inclusive, ultrapassam os muros da escola e podem durar toda a vida.

Pensando nisso, conheca quais sdo os 5 principais beneficios dessa pratica escolar.1.

Sabemos que praticar uma atividade fisica ou esportiva todos os dias € saudavel para a vida de
gualquer pessoa, mas como o esporte na escola pode ir além da saude e ajudar na parte motora
e também emocional dos estudantes?

Ao longo desse texto, nés mostraremos 0s principais beneficios dessa pratica para criancas e
adolescentes, além de apresentar o modelo utilizado nas unidades da Escola Mais.

Acompanhe.

Leia mais:

>> Resultado escolar: como acompanhar a evolucao real bet entrar sala de aula?

>> Como as competéncias socioemocionais impactam o desenvolvimento dos alunos?

>> Por que gostar da escola € importante para a aprendizagem?

O que dizem os especialistas sobre 0 esporte na escola?

Em primeiro lugar, é importante destacar que a recomendacéo da Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) € que as criancgas pratiquem pelo menos 1 hora de atividade fisica todos os dias.
Segundo a entidade, incentivar o esporte no cotidiano dos alunos desenvolve nao sé as
habilidades fisicas, motoras e a consciéncia corporal real bet entrar diferentes fases do seu
desenvolvimento.

A real bet entrar pratica também € uma 6tima maneira de trabalhar as habilidades sociais como o
convivio e o respeito entre eles.

Quando devemos iniciar o contato com os esportes?

Em muitos casos, esse primeiro contato acontece dentro do ambiente escolar e pode comecar
logo cedo com as criancas pequenas, nas disciplinas de Educacéao Fisica e real bet entrar
Escolas de Esportes, oficinas que ocorrem normalmente fora do horario de aulas.

Nas aulas de Educacéo Fisica, por exemplo, as criangas e adolescentes conhecem e vivenciam
uma grande variedade de modalidades esportivas, como futebol, basquete, handebol, vélei,



esportes olimpicos, entre outros.

Sempre explorando suas regras e real bet entrar pratica.

Para saber mais sobre o assunto, nés separamos um podcast bem interessante.Oucga aqui:

O envolvimento com essas atividades alavanca o desenvolvimento integral dos estudantes, pois
o trabalho com esportes impacta positivamente o lado cognitivo dos alunos, como ampliagéo de
raciocinio l6gico e concentracao.

Além disso, ele influencia o aspecto social e emocional das criangas, como o trabalho, as
frustragcOes e respeito entre os colegas.

Esporte na Escola Mais: o Projeto Interclasse na Unidade Jardim Marajoara

Segundo Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), quatro real bet entrar cada cinco adolescentes
nao praticam atividade fisica real bet entrar quantia suficiente sugerida para faixa etaria.
Enquanto o Centro de Estudos do Laboratoério de Aptidao Fisica de Sao Caetano Sul
(CELAFISCS), aponta que somente 44% das criancgas brasileiras seguem a recomendacao
minima de pratica esportiva.

A Escola Mais compreende a necessidade do esporte como agente capacitador para 0S n0Ssos
alunos, e assim incentiva e apoia junto a comunidade escolar projetos que tem como objetivo a
implementagé&o dessas atividades.

Recentemente a Unidade Jd.

Marajoara realizou o projeto interclasses real bet entrar parceria com o Professor Marcos Segatti
— Supervisor de Contraturno, para proporcionar aos alunos habilidades diversas que
compreendem as necessidades socioemocionais dos jovens e adolescentes.

A final dos jogos aconteceu no dia 24 de junho e contou com a participacao de todos os alunos
divididos entre jogadores e torcedores, com duas modalidades esportivas (volei e futebol
masculino/feminino).

O professor Marcos Segatti real bet entrar entrevista ao colégio afirmou:

" E muito necessario o Interclasse e 0s eventos esportivos para que as criangas aprendam a
autonomia, resiliéncia, lideranca, trabalho real bet entrar grupo, disciplina, responsabilidade e
respeito, além de outras habilidades que também sdo desenvolvidas ao longo do projeto”.
Beneficios de incentivar o esporte na escola

Os alunos participam de toda organizacéo das atividades, desde a preparacdo e agendamento
dos jogos até a confecgdo das camisetas uniformes para as equipes.

Por que incentivar?

E normal que os alunos se sintam envergonhados e timidos na hora de se apresentarem para o
grupo, e até mesmo real bet entrar se comunicarem, durante as atividades do interclasse o
Professor Marcos e a equipe constataram que a participacao nos esportes influenciou
positivamente na comunicag&o dos alunos.

Além do mais, o respeito e a cooperacédo foram habilidades perceptiveis adquiridas pelos os
estudantes.

Concluindo.

Trabalhar o corpo consequentemente influencia a mente.

Pensando nisso, a Escola Mais esta sempre atenta a atividades que proponham aos alunos a
melhor experiéncia para alcancarem um desenvolvimento integral, desde as aulas de Corpo e
Movimento realizadas rotineiramente e envolvidas na grade escolar, quanto real bet entrar
projetos esportivos como o campeonato Interclasse.

O incentivo ao esporte na escola é fundamental para uma boa formacéo

Além da construcdo motora das criancas e adolescentes é um grande aliado no desenvolvimento
de competéncias socioemocionais que os tornardo bons cidadaos, pois se exercitam e vivenciam
0 respeito, a disciplina, a autonomia e a cooperacao.

Os esportes provocam real bet entrar nés seres humanos emocgdes e sentimentos, partindo do
principio que somos movidos por nossas emogdes € importante vivencid-las e compreendé-las.
A neurociéncia jA compreende que criangas felizes aprendem e se desenvolvem melhor.



Gostou do conteudo que leu até aqui? Envie para os amigos e compartilhe nas suas redes
sociais.
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Nas colinas acima da aldeia de Tragjas real bet entrar Vlor, sudoeste Albania. Estou correndo
atras do fazendeiro chamado Sofo com um copo raki na mao e uma pan-fresh triangulo

petula

O crepusculo esta a tirar luz do dia, estamos atrasados e as cabraes precisam de ser
ordenhadas.

Sofo e real bet entrar esposa Dhurata estdo nos hospedando para jantar real bet entrar seu
"restaurante rastico". Caminhamos até a fazenda da estrada através de grama nodosa, gorse
and galopante sabio -e sdo recebidos com amarras raki.

petula

Cheio de queijo caseiro (um prato tradicional com massa frita, é feito quando um bebé nasce — e
uma nova sobrinha esta sendo celebrada) E eu me apresto atrds do Sofo. Antes que nos
sentemos para comer pratos grelhados vegetais

zgara

(carnes grelhadas), ha ordenha a ser feita.

Um passeio de barco pelo parque nacional Divjak-Karavasta.

{img}: Diana Jarvis

"E 0 que acontece na Albania", diz nosso guia, Elton Caushi. “As pessoas querem dar-lhe coisas
todo tempo e isso retarda vocé."

E verdade. Para onde quer que vamos, portas abertas e conversa seguem a oferta de refresco:
Viajo real bet entrar torno do encontro com caminhantes campistas (cambervanners), um grupo
da Universidade of Bristol explorando o carro; Um casal britanico semi-aposentado pedalando
pelo pais desde os pés até aos joelhos todos eles ndo tém nada além dos elogios para uma
hospitalidade albanesa!

Estou aqui com a operadora de turismo Intrepid, para provar parte da real bet entrar viagem nove
dias e correr real bet entrar parceria Com Meet (a Experiéncia Mediterranea do Ecoturismo). O
meeting incentiva os residentes nas areas protegidas ou vulneraveis ao desenvolvimento das
experiéncias auténticas que beneficiam projetos conservacionistas. A acomodacéo é feita nos
pequenos hotéis locais; as vivéncia sdo conduzidamente localmente

Nos ultimos anos, a Albania comecgou atraindo 0s que procuram o sol para resorts a beira-mar
incluindo Sarand.

Mas é um pais de impressionante beleza natural e importancia ecolégica, como nossa visita logo



revela.

A igreja bizantina medieval de Berat.

{img}: Intrepid

O itinerario completo leva nas aguas do lago Koman e tranquilo, rio Shala de marecha na praia
no norte da nacdo para mergulhos sublime. Ha também uma caminhada opcional até Moll nos
sopé dos Alpes albaneses ; bem como tempo real bet entrar Tirana capital (capital)

Além de medir e monitorar a pegada do visitante, o envolvimento da Meet com 0s visitantes
aumentou seu engajamento na populagao local. Onde ficamos nas comunidades locais foram
avaliados forensemente onde estamos hospedados nossas atividades no que ingerimos (por
meio dos veiculos elétricos) ou como nos locomovendo real bet entrar viagens por
barco/rodovia(a pé), bicicleta /barco).

Nossa viagem inclui uma parada no complexo do castelo de Berat, que tem raizes remontando a
antiguidade; é tdo adoravel quanto qualquer outro ja visto. A maioria dos edificios datam da
século Xlll e o centro histérico com dois cdédices descobertos na cripta deste famoso Museu
Onufri sdo protegidos pela Unesco (a igreja mais antiga desta cidade), a Santissima Trindade
possui vistas panoramicas sobre os vale das montanhas Drinos

Enquanto o Lago Shkodr (também Skadar e Skhodra), que é compartilhado com Montenegro,
esta entre as maiores reservas de aves da Europa. Visitamos uma reserva menos conhecida mas
igualmente importante em

Parque nacional Divjak-Karavasta, a duas horas de carro ao sul da Tirana. Rico real bet entrar
biodiversidade o parque identificou cerca 25 espécies mamiferos e 29 répteis (incluindo
tartarugas marinhas), sendo que os anfibio #29 € uma espécie muito grande; seu centro para
reabilitacdo dos passaros na Albania tem tratado pelicanos com &guia ou corujao como um todo:
margaridas...

O ecossistema laguno de Karavasta, dentro do parque € o lar da ameacga pelicana dalmata —
uma das maiores aves aquaticas - e um paraiso para espécies migratoria.

Passamos alguns dias explorando seus estuarios e caminhos de barco ou bicicleta, pernoite no
pequeno hotel trés estrelas Hotel Pelikan na beira do parque.

Pelicanos no parque nacional Divjak-Karavasta.

{img}: Reuters/Alamy

Nossa primeira vista das zonas humidas e aves é do topo de uma torre com vistas real bet entrar
madeira sobre um piquenique. No caminho, Elton chama a casa da aldeia para fazer

lakror

(uma torta popular albanesa) e um jarro de iogurte salgado com espuma, ou:

dhall

"E um local pouco ortodoxo", diz Elton, “mas a paisagem é 6tima”. Eu sigo-o.

dhall

em uma mao, talheres na outra. Elton desenrola um tapete e nos sentamos ao sol comendo
massa descafeinada recheada com cebola ou tomate lavado pelo leite azedo; depois disso leva
para o céu flamingos maiores que se espalham por todo lado!

No centro de reabilitagdo, o guarda-florestal Ervin Allushi nos diz que real bet entrar 2024 foi
visitado pelo primeiro grupo britanico entusiastas das aves: "Temos corvos pigmeus e 255 pares
do chacal dourado. Um dos grupos veio apenas para ver esses”, ele conta

Comida preparada por Eva e Adriatik na aldeia de Babun.

{img}: Diana Jarvis

O nuamero de pelicanos dalmatas aumentou, passando dos 27 ninhos real bet entrar 2014 para
85 no 2024, mas a noticia que um novo aeroporto deve abrir o final do proximo ano na Vlor. 45
milhas ao sul da cidade Divjak-Karavasta e dentro das paisagens protegidas circundante a lagoa
assusta as organizagfes conservacionistas; Ance Vajnzger diz: "Nao s6 tem impacto sobre os
vigjantes locais como também representa uma potencial risco aos habitantes selvagens".
Pegamos um pequeno barco ao longo de uma salobra delta do rio para ver a vida das aves,
fazendo pausas e olhando através dos binéculos na ilha onde os pelicanos nidificam.



Na manha seguinte, pedalamos real bet entrar um passeio de boardwalk através da floresta do
pinheiro até a aldeia Babunj onde Eva e Adriatik nos recebem na casa deles. Adriatik mostra real
bet entrar oficina para n6s enquanto bebemos café turco ao observar como ele cinzelia pedra!

O almoco é pilaf de frango, berinjelas recheadas e pato real bet entrar sopa. Certamente
preparado na hora: "Eu matei o galinha ontem", diz Adriatik."O vinho vem do meu vizinho! Meu
outro préximo esta nas férias para a proxima vez que eu lhe servir seu vinhos — melhor". Saimos
com fardas novas das romas frescas...

O carpinteiro e pedreiro Adriatik mostra ao escritor (a esquerda) como a pedra € cinzelada.
{img}: Intrepid

A nossa imersao na natureza, particularmente no parque nacional tem sido um destaque; as
nossas ideias sobre a simplicidade rural sdo uma recompensa inesperada. Na fazenda de Sofo e
Dhurata onde o queijo € amadurecido real bet entrar peles com cabra ou caldeirdo para cozinhar
carvao/tepees da chama (ou seja: fermentadores) os agricultores vizinhos tocam flauta sinto que
recuei ao longo do prazo!

No Reino Unido, quando falo com Arnau Teixidor do Meet me diz que esta animado sobre as
parcerias da organizacdo na Albania — ndo apenas por causa dos trabalhos para proteger a lagoa
Karavasta: “Tem essa singularidade e um personagem dificil de encontrar agora - formas
tradicionais das coisas fazerem-se bem como artesé@os capazes real bet entrar compreender o
lugar”.

Depois de cinco dias no pais, eu sabia exatamente o que ele queria dizer.

A viagem foi fornecida pela Intrepid Travel.

; Expedic&o Albania de nove dias

comeca real bet entrar 1,2

80pp, incluindo alojamento e algumas refei¢des; atividades de transporte local.
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