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A préatica de atividades fisicas é algo muito importante para a saude, ndo é verdade? Por conta
disso, existem diversos esportes adaptados para pessoas com deficiéncia, de modo a também
proporcionar-lhes tais beneficios.

Sendo assim, seja para quem ja faz algum esporte ou para quem esta real bet io busca de um
para comecar, o que acha de ver 6 esportes adaptados indicados para pessoas com deficiéncia?
Mas por que praticar um esporte adaptado?

Bem, além do fato da pratica de atividades fisicas trazer varios beneficios para a saude, como
todos ja sabem, para pessoas com deficiéncia ela pode representar momentos de superacao,
independéncia e até felicidade.

Ela pode, inclusive, tornar a pessoa mais otimista e sonhadora, e quem sabe ndo saia dai um
préximo paratleta medalhista?

Portanto, a pratica de atividades fisica pode ajudar muito a pessoa com deficiéncia a melhorar
real bet io qualidade de vida.

Para isso, existem muitos esportes adaptados que tém proporcionado essa oportunidade de
superacao e transformagéo para essas pessoas.

Vejamos alguns esportes indicados para pessoas com deficiéncia:l.

Futebol para cadeira de rodas

O futebol para cadeirantes, também chamado de power soccer, € destinado para pessoas que
utilizam cadeiras de rodas motorizadas, mais especificamente para atletas com deficiéncias mais
severas, como paralisia cerebral, distrofia muscular, tetraplegia e entre outras.

Sendo praticado real bet io 27 paises, o futebol para cadeirantes conta com regras semelhantes
as do futebol tradicional, mas possui algumas diferencas, sendo as principais:

O tamanho da quadra € semelhante a de basquete;

A bola é maior do que a do futebol tradicional;

Equipes com quatro jogadores;

Equipes mistas de homens e mulheres, com diferentes tipos de deficiéncias;

Apenas uma pessoa pode disputar com o atleta que estiver com a posse de bola.

Como visto, o futebol para cadeira de rodas € um esporte adaptado muito bacana para quem



possui deficiéncias mais severas, nao €?

Futebol para Amputados — Um Esporte Adaptado2.

Basquete para cadeirantes

O basquete para cadeirantes é o esporte adaptado mais antigo praticado por pessoas com
deficiéncia no Brasil, com seu primeiro jogo ocorrendo real bet io 1957.

E esse esporte adaptado também é uma das principais modalidades nos Jogos Paralimpicos.
Sobre as regras desse esporte, a Unica coisa de diferente é que aqui cada jogador deve fazer
algum movimento com a bola, quicar, arremessar ou passa-la, a cada dois toques no aro da
cadeira de rodas.

Com mais de 100 clubes disponiveis para praticar o basquete no Brasil, este € mais um esporte
indicado para pessoas com deficiéncia.3.

Ciclismo para deficientes

Sendo uma modalidade destinada a amputados, lesionados medulares, deficientes visuais e de
paralisia cerebral, o ciclismo para deficientes é dividido real bet io categorias, real bet io que os
tipos de bikes variam de acordo com a deficiéncia do atleta.

Dividido real bet io duas modalidades, ha o ciclismo de estrada, real bet io que todos saem ao
mesmo tempo e vence quem chegar real bet io primeiro, e o ciclismo de pista com trés tipos de
provas: perseguicdo, velocidade e contrarrelégio.

Em suma, esta pratica esportiva, também presente nas Paralimpiadas, possui varios tipos de
bikes e modalidades, tornando-se uma boa opg¢ao para pessoas com alguma deficiéncia que nao
as permite participar de outro esporte.

4.Bocha

Bastante parecido com o bocha tradicional, aqui os atletas séo divididos por categorias de acordo
com a deficiéncia e grau de cada um, podendo ser jogado real bet io dupla, equipes maiores ou
individualmente.

O objetivo deste esporte € lancar bolas azuis ou vermelhas e deixa-las o mais perto possivel da
bola alvo, sendo uma atividade fisica que requer muita concentracao e precisao.

Presente nos Jogos Paralimpicos desde 1984, o Brasil ja conquistou medalhas nessa
modalidade e esse esporte € um dos mais praticados real bet io territorio nacional.

5.Ténis de mesa

Tendo entrado nos Jogos Paralimpicos real bet io 1960, o ténis de mesa para pessoas com
deficiéncia é dividido real bet io atletas andantes ou cadeirantes, para pessoas com paralisia
cerebral, amputados ou cadeirantes.

Este esporte também pode ser praticado individualmente, real bet io duplas ou por equipes, e
contém as mesmas regras do ténis de mesa tradicional, com excec¢éo de que aqui a bolinha pode
pular duas vezes.

Além disso, o saque deve ser realizado com a mao contraria aquela que o atleta segura a
raquete, exceto para o caso de amputacdo de membros ou alguma deficiéncia no outro brago.
6.VOlei sentado

Outro esporte muito bacana real bet io equipe € o vélei sentado, que é destinado as pessoas
com alguma deficiéncia fisica e de locomocéo, classificados real bet io dois grupos de acordo
com o grau da deficiéncia.

Com regras parecidas do vélei tradicional, aqui a quadra € menor, com a rede ficando a 1,15m
do chéo.

Composto de times de 6 jogadores real bet io cada time, a Unica diferenca nas regras € que &
permitido bloquear o saque, porém todos os jogadores devem manter a pélvis encostada no
chéo.

Presente nos Jogos Paralimpicos desde 1980, na edi¢do da Holanda, no Brasil o esporte é
administrado pela Confederagéo Brasileira de Voleibol para Deficientes (CBVD).

Puxa, deu para aprender bastante, né? E importante lembrar que todos esses esportes
necessitam de muito preparo e dedicacao por parte dos atletas, e caso vocé decida se aventurar
real bet io algum desses, consulte um médico para ver se real bet io condi¢cdo permite a préatica
de determinado esporte.



E caso nao seja possivel praticar algum esporte, também n&do devemos esquecer que existem
outros exercicios fisicos que podem ser feitos real bet io casa, como alongamentos.

O importante mesmo é ndo ceder ao sedentarismo e sim sempre buscar manter o corpo ativo, de
modo a evitar o aparecimento de doencas que poderiam ser evitadas.

Caso tenha interesse real bet io comecar a praticar algum esporte mencionado ou dar uma
melhorada no seu desempenho, considere dar uma olhada na nossa linha de cadeiras de rodas
esportivas para ver se ha algo de seu interesse.

Mas e ai, 0 que achou desses esportes indicados para pessoas com deficiéncias? Ja conhecia
ou praticava algum desses esportes? Deixe ai nos comentarios que queremos saber real bet io
opiniao.

Por fim, ndo se esqueca de nos seguir nas nossas redes sociais, Instagram e Facebook, para
gue vocé sempre figue sabendo quando tivermos mais posts bacanas para vocé.
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Nova lei real bet io Colorado proibe produtos com "forever
chemicals"

Uma nova lei que entra real bet io vigor real bet io julho no Colorado esta proibindo produtos de
uso diario que intencionalmente contém "“forever chemicals" toxicos, incluindo roupas, panelas de
cozinha, produtos de higiene feminina, fio dental e cera de esqui - a menos que possam ser
feitos com seguranca.

A legislacdo, que entra real bet io vigor real bet io 1 de julho, proibird muitos produtos que usam
per- e poly-fluoroalkyl substances - ou PFAS quimicos ligados ao risco de céancer, baixa
fertilidade e atrasos no desenvolvimento - a partir de 2026.

Em 2028, o Colorado também proibira a venda de todas as roupas tratadas com PFAS e artigos
de couro aquatico ao ar livre. A lei também exigira que as empresas que vendem roupas tratadas
com PFAS coloquem rétulos de divulgacgéao.

O projeto de lei inicial do Senado do Estado 81, introduzido real bet io 2024, incluia uma
proibicao total de PFAS a partir de 2032. No entanto, essa medida foi retirada apos a face da
oposicao.

O Colorado ja aprovou uma medida que exige que as empresas phase out PFAS real bet io
tapetes, moveis, cosméticos, produtos juvenis, alguns embalagens de alimentos e aqueles
usados na producao de 6leo e gas.

A verséo diluida da lei ilustra os desafios que os legisladores enfrentam ao regular quimicos
usados para tornar produtos resistentes a agua, ndo pegajosos ou resistentes as manchas. Os



fabricantes dizem que os produtos, no melhor dos casos, levardo tempo para serem feitos com
uma substituicdo mais segura - ou no pior dos casos, ainda ndo séo possiveis de serem feitos
daquela forma.

Tabela de produtos afetados

Produto Proibicéao
Roupas, mochilas e artigos de couro aquatico ao ar livre 2028
Outros produtos usando PFAS 2026

O Conselho Americano de Quimica disse que a versao original do projeto de lei criaria "graves
interrupcdes para os coloradenses” e "cortaria as concessoes alcancadas na legislacédo de PFAS
de 2024". O conselho disse que a versao original do projeto de lei criaria "restricbes amplas e
abrangentes antes que a lei tenha sequer sido implementada”.

Mas o grupo comercial disse mais tarde que apreciava "os esfor¢os dos legisladores do Colorado
para adotar um abordagem mais focada sobre o assunto”, acrescentando: "Os formuladores real
bet io todos os niveis, estaduais e federais, parecem estar reconhecendo que néo é
cientificamente preciso agrupar toda a quimica fluorada junt
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