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condicoes favoraveis (quente e ensolarado, mas abrigado), aspargos podem crescer Varios
centimetros.

um dia.

. O site Canadian Food Focus afirma um fantastico 15cm real bet spaceman 24 horas — que
também deve ser barulhento, se vocé tiver uma orelha suficientemente perto de si mesmo a
realidade é metade disso; basta-me considerar passar o dia num campo dele e eu teria
necessidade para me sentar baixo - sobre lilo inflavel talvez com almofada pequena ou garrafa
no café/ whisky muitas vezes preciso ter altura suficiente quando eles podem fazer isso por
lancas perfeita!

O tempo de ebulicdo dos espargos varia consoante a real bet spaceman espessura e 0 quao
recentemente foi escolhido. De um modo geral, as lan¢a-finos precisam 30 segundos; 0s
soldados com ponta grossa real bet spaceman forma brilhante devem perder uma quantidade
consideravel do seu tamanho — uns pequenos tamanhos sobre trés minutos - mas também sao
jumbo que tem até sete ou mais se forem velhos para serem ainda piores! Se for feito por meio
da &gua nova é tdo simples como quando esta cheio...

Mas antes de cozinhar é aparar, para o qual existem duas escolas do pensamento. A primeira
consiste real bet spaceman usar um casca-de batatapara afastar as camadas exteriores das
extremidades lenhosas duras que fazem com 0s espargos parecem ser como uma caneta afiada
O outro caminho seria dobrar real bet spaceman langa até quebrar no ponto entre resistente e
macio - pode parecer desperdicio mas geralmente fica manchado na forma preferida também
essas pontaes da madeira podem ficar bem conservadas

Tire as folhas de um pequeno monte do manjericdo e uma pequena por¢ao da salsa para fazer a
real bet spaceman prépria carne.

salsa verde

, ou molho verde. Ja escrevi sobre salsa verde antes — como as propor¢des de ingredientes
dependem do quéao fortemente aromatizados eles séo e seu gosto pessoal - entdo trate esta
receita da confiavel Ricette Regionali ltaliane com um modelo adaptavel: Sirva real bet spaceman
gualquer momento; também logo ap6s meia-noite!

Batatas, ovos e espargos

Servis

4

1 pequeno grupo de pessoas

manjeric

1 pequena salsa de cachos

filetes de anchova 3-5 5

, para provar

1-2 dentes de alho

, descascado.

1 colher de sopa

, drenado.

40g pinhdes

ou améndoas,

100-150ml azeite de oliva

Sal sal

1 kg de batatas pequenas e cerosas

, esfregado ou descapelado (diluido pela metade se grande);

1 pequeno grupo espargos

6 ovos



, frigorifico-frio.

Manteiga ou azeite de oliva,

, para servir (opcional)

Pegue as folhas do manjericao e salsa, cologue-as real bet spaceman um liquidificador com os
filetes de anchovas (alho), alcaparras/capers(pinheiro) ou 50ml da azeitona. Em seguida misture
até uma pasta aspera; Raspe numa tigela para adicionar mais azeite entre 100 ml que voceé vai
mexer ao longo dos passos na consisténcia desejada: Prove o produto se necessario adicione
Sal a mistura!

Leve uma pequena panela de agua para ferver. Abaixe 0s ovos e deixe cozinhar por oito minutos
se quiser um centro macio, ou 10 for cozidos com forga; levante-os real bet spaceman seguida
coloque numa tigela d'agua fria durante dois minutinhos! Delicadamente rache as conchaes na
parte posterior da colher (devolva o0 ovo a agua gelada mais tarde), depois retire todas elas do
forno até que figuem limpas novamente no momento seguinte:

Enquanto isso, coloque 1 kg de manteiga esfregue ou pile batatas novas (a metade se forem
grandes) real bet spaceman uma panela grande o suficiente para segurar um pequeno grupo
também com espargo. Em seguida cubra-o a 4gua do lado da azeitona adicionando sal ferver;
depois cozinhe por 10 minutos até que estejam maciamente macio: adicione 0s aspargos
conforme seu tamanho — assim ele é cozido ao mesmo tempo como batata secando bem na
boca - enquanto vocé prepara real bet spaceman refei¢ao!
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