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As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducdo da obesidade e também estéao
relacionadas com a reducédo de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho realsbet inc equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criancas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da prética esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na socializacao.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criancas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa é a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a reducdo do percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenacdo motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criancas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A medida que a crianca pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,



contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenag&o motora.

A pratica de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.

Permite que a crianga aprenda a trabalhar realsbet inc equipe

Ao praticar um esporte, a crianga acaba realsbet inc contato com varias outras, com as quais ela
deve aprender a conviver.

Ao trabalhar realsbet inc equipe, a crianca passa a ter no¢fes de respeito ao proximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender que ha dias realsbet inc que ganhamos e ha
outros realsbet inc que, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende a lidar com essas emog¢des, como a
frustracdo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam realsbet inc determinado esporte.

Entretanto, € importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianga a aprender a trabalhar realsbet inc equipe.

Amplia o ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida realsbet
inc um esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além disso, esses novos amigos tém realsbet inc comum o gosto pela mesma atividade fisica.
ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para as criancas, antes de iniciar uma
atividade fisica, é essencial uma avaliagdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianca ndo apresenta algum problema de salde que a impede
de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a crianca seja inserida realsbet inc um esporte que
ela realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.

Por Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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Se vocé esta procurando slots online gratuitos que pagam dinheiro real, tem sorte! Existem varias
opcOes disponiveis e neste artigo exploraremos algumas das melhores alternativas para si.
Discutiremos os diferentes tipos de caca-niqueis: 0 pré ou contra do jogo por um preco a Sério;
assim como alguns conselhos sobre comecarmos com isso...

Tipos de Slots Online Gratis gratis

E-mail: **

Existem varios tipos de slots online gratuitos que vocé pode jogar com dinheiro real. Alguns dos
mais populares incluem:

E-mail: **

Esportes da Sorte: plataforma pensada para o celular.

Betmotion: tradio internacional no Brasil.

Pagbet: saque rpido via PIX.

Vai de bet: a casa de aposta do Embaixador.

Parimatch: bnus de boas-vindas generoso, tima cobertura de futebol e excelente cassino.
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Uma semana ap6és a incurséo surpresa da Ucrania na Russia, esta ficando cada vez mais claro
gue Moscou nao tem sob controle.

Dezenas de milhares dos russos foram for¢cados a fugir das suas casas, enquanto as tropas
ucranianas continuaram invadindo o territorio russo no fim-de semana e na segunda.

A incursdo — a primeira vez que tropas estrangeiras entraram realsbet inc territorio russo desde
Segunda Guerra Mundial - € um grande embaraco para o Kremlin. O presidente da Russia,
Vladimir Putin prometeu "chutar os inimigos" ou na Russia ; mas suas forgas ainda néo
impediram seu avango ucraniano

Aqui esta o que sabemos.

Os primeiros relatos de tropas ucranianas cruzando a regiao russa Kur, ao norte da fronteira com
0 pais comecaram na terca-feira passada. Mas foi apenas alguns dias depois que Kiev
reconheceu oficialmente seus militares estavam operando dentro do territrio russo

A incursdo marcou uma mudanca notavel de taticas a partir Kiev. Os militares ucranianos tém no
passado atacado regularmente alvos dentro da Russia com drones e misseis, tendo havido
ataques transfronteiricos limitados por sabotadores russos alinhado pela Ucrania ; mas até
semana passada nao tinha lancado quaisquer invasdes terrestres oficiais através do fronteira
Na segunda-feira, Kiev afirmou ter controle sobre cerca de 1.000 quildmetros quadrados (386
milhas quadradas) do territrio russo. Em termos da realsbet inc dimenséo € semelhante a
guantidade das terras ucraniana que a RUssia conseguiu aproveitar até agora este ano e
estimada pelo Instituto para o Estudo (ISW), com sede nos EUA realsbet inc 1.175 km2.

Ainda assim, a area é reduzida pelos mais de 100.000 quildmetros quadrados (ou 18% do
territério total da Ucréania), tomado pela Russia desde que o conflito comecou realsbet inc 2014.
O objetivo da incursdo permanece um mistério.

Kyiv provavelmente esta tentando alcancar varios objetivos: recuperar a iniciativa e aumentar o
moral de seus soldados, enquanto desviando atengédo da Russia.

O presidente ucraniano, Volodymyr Zelensky disse no fim de semana que a incurséo era uma
maneira para colocar "pressao sobre o agressor".

Na segunda-feira, ele acrescentou que era "apenas justo" e benéfico destruir as posicdes russas
usadas para lancar ataques contra a Ucrania.

"A Russia deve ser forgcada a paz se Putin quiser continuar a travar uma guerra tao ruim", disse
ele.

A Ucrania tem estado sob pressao crescente ao longo da linha de frente, com 600 milhas (600
quildbmetros) como Moscou nos ultimos meses.

A ofensiva lenta e moedora de Moscou ao longo da linha frontal inteira tem forgado a Ucrania
para se comprometer com operagdes defensivas, realsbet inc vez do equipamento necessario.
Embora os avangos da Russia tenham sido incrementais, recentemente conseguiu avancgar
realsbet inc direcdo a varias cidades e estradas estrategicamente importantes no leste ucraniano.
A escala da crise ficou clara na segunda-feira, quando Putin realizou uma tensa reunidao com
altos funcionarios do governo e segurancas das regifes fronteirica. Prometendo "chutar o inimigo
para fora".

Um {sp} da reunido publicado pelo Kremlin mostra Putin repreendendo seus subordinados,
realsbet inc um ponto fecha o governador interino Alexei Smirnov enquanto tenta delinear a
escala do ataque.

Smirnov estava dizendo a Putin que os ucranianos estavam cerca de 11 quilémetros no territorio
russo quando o presidente cortou-o, afirmando poder obter essas informacdes dos militares e
ordenou ao lider para se concentrar realsbet inc questdes sociais.

Putin ndo esta acostumado a ter realsbet inc autoridade e poder desafiados, sendo que o ataque
€ uma segunda grande humilhacdo para ele realsbet inc pouco mais de um ano apds os motin do
Wagner.

Enquanto o chefe do grupo de mercenarios privados Yevgeny Prigozhin finalmente falhou e
acabou morto depois que tentou desafiar Putin, a série causou uma grande rachadura na imagem
cultivada pelo presidente ha décadas.

A magnitude da crise ndo pode ser subestimada. Por mais de uma década, desde que a Russia



desencadeou o conflito no leste ucraniano e anexou Crimeia realsbet inc 2014, Moscou tem
travado guerra na Ucrania mal tocou 0s russos ”.

As sanc¢0fes generalizadas impostas pelo Ocidente a Russia tornaram as viagens internacionais
dificeis e os bens estrangeiros caros ou inadmissiveis, mas a sensac¢do de seguranga contra
ataques externos permaneceu maisou menos intacta.

Isso mudou uma vez que a Ucrania comegou usando drones e misseis para atacar regularmente
mais profundamente dentro da Russia no inicio deste ano, especialmente depois de Kyiv ter
obtido permisséo dos seus aliados realsbet inc usar suas armas. A incursao terrestre torna ainda
maior realsbet inc visibilidade

As autoridades russas impuseram uma operacao de contraterrorismo abrangente realsbet inc
trés regides fronteiricas — Belgorod, Bryansk e Kurskik - mas ndo conseguiram declarar a
incursdo como um ato da guerra.

O ISW disse que esta era provavelmente uma tentativa do Kremlin de deliberadamente minimizar
0 ataque para evitar panico doméstico ou reagdo sobre a RUssia ser incapaz realsbet inc
defender suas proprias fronteiras.

Putin atacou os aliados da Ucrania na segunda-feira, alegando que o "Ocidente esta lutando
contra nés com as maos dos ucranianos".

No entanto, tudo parece sugerir que a incursdo pegou de surpresa nao apenas na Russia mas
também realsbet inc alguns dos aliados mais préximos da Ucrania.

O governo Biden disse na semana passada que néo tinha conhecimento dos planos de Kiev com
antecedéncia, mas reiterou seu apoio a Ucrania.

John Kirby, conselheiro de comunicac¢des da Casa Branca para a Seguranca Nacional disse:
"Nao se enganem sobre isso. Esta é guerra contra Putin na Russia e caso ele nao goste disso --
se 0 que esta deixando um pouco desconfortavel entdo ha uma solucao facil... Ele pode
simplesmente sair do inferno fora dos EUA."

Da mesma forma, a Unido Europeia Alemanha e o Reino Unido expressaram apoio a Ucrania.
Os analistas ndo esperam que a Ucrania tente avangar muito mais para o territério russo. O
sucesso da incursao foi realsbet inc grande parte devido ao fator surpresa, com Moscou lutando
contra recursos e tentando defender suas fronteiras .

Uma vez que os reforgos russos estejam no lugar, € improvavel a Ucrania seria capaz de manter
o territério conseguiu aproveitar.

A Ucrania passou os ultimos meses tentando adiar mais avangos russos, primeiro enquanto
aguardava as entregas ha muito atrasadas de armas dos EUA e agora espera que tropas recém-
recrutadas sejam treinada para chegar as linhas da frente.

A incursao pode ter dado o impulso que tdo desesperadamente precisava.
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