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Resumo:

realsbet login : Faca parte da acdo em dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se hoje e
desfrute de um bdnus especial para apostar nos seus esportes favoritos!
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Considerado por muitos um esporte da elite, o jogo de ténis tem se popularizado pelo pais e ja
existem projetos para ensinar 0 esporte para criangas carentes.

O Brasil ja teve grandes tenistas como Maria Esther Bueno e Gustavo Kuerten, o Guga.

O esporte, além de uma atividade fisica saudavel, ensina disciplina, respeito e paciéncia.

Ficou com vontade de jogar? Aprenda as regras basicas do ténis.

O que é preciso para jogar ténis de quadra?

Antes de comecar a aprender as regras do jogo, € importante que vocé saiba 0 que € necessario
para comecar uma partida.

Veja a lista dos itens essenciais para a pratica desse esporte:

Raquete de ténis: ela é a principal ferramenta do jogador, sendo usada para bater na bola durante
0 jogo.

Existem diversos tipos de raguetes, que variam realsbet login tamanho, peso e formato, por isso,
€ ideal escolher aquela que mais se adequa a realsbet login preferéncia e habilidade.
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Bolas de ténis: muita gente ndo sabe, mas existem diferentes tipos de bolas de ténis, que sao
classificadas por nivel de presséo.

As de pressao intermediaria sdo ideais para jogos de lazer e treinamento.
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nivel de pressao.
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Quadra de ténis: assim como realsbet login outros esportes jogados realsbet login quadras, o
ténis possui regras quanto a dimenséao e layout das linhas.

Apesar dessa padronizacao, as quadras podem ser de saibro (terra batida), grama ou de piso
duro (também chamada de quadra rapida).
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Rede de ténis: a rede é a responsavel por dividir a quadra realsbet login dois lados iguais.
Assim como a quadra, ela também possui uma altura padrao.
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Roupas e calgados adequados: é muito importante que vocé utilize roupas confortaveis para
praticar esse esporte, pensando na mobilidade que as pernas e bracos devem ter para a boa
performance na partida.

Além disso, calcados com sola emborrachada sdo os mais indicados para se mover com mais
rapidez e evitar escorregar.

Agora que vocé ja sabe o que é preciso para comecar a jogar, confira as principais regras do jogo
de ténis de quadra!

Como jogar ténis de quadra?

O ténis de quadra pode ser jogado com 2 ou 4 jogadores (sendo duas duplas para cada lado).
O jogo é dividido realsbet login sets, sendo que cada set é formado por games.

Assim, o jogador ou dupla que ganhar mais games é o vencedor daguele set.

Vamos entender mais a fundo cada um desses termos.

Sets

Um jogo de ténis é divido realsbet login 3 ou 5 sets.

Cada set possui 6 games, para ganhar um set é preciso ter uma diferenca de 2 games de
vantagem sobre o adversario.

Games

Os games séao disputados por pontos que sdo contados realsbet login 0, 15, 30 e 40.

Em caso de empate 40 a 40, ganha quem fizer dois pontos seguidos.

Como dissemos anteriormente, o jogador deve vencer 6 games para ganhar um set.

Tiebreak

O tiebreak é um sistema de desempate utilizado para decidir que é o vencedor de um set que
ficou realsbet login um empate de 6-6 games.

A pontuacédo do tiebreak é simplificada, sendo que cada ponto soma um Unico ponto para o
jogador.

Geralmente, ele termina quando um dos jogadores atinge 7 pontos, sendo declarado o vencedor
daquele set.

Saque (Servico)

No ténis o saque é chamado de servico e, diferente do vélei, aqui os jogadores sacam durante 1
game completo.

O primeiro a servir € escolhido por meio de um sorteio, por exemplo.

O servico deve ser feito da diagonal direita para o lado diagonal esquerdo, ou vice-versa.

Com isso, a bola deve cair dentro da caixa de servico do adversario, caso contrario sera
considerado uma falta (fault).

O jogador tem duas chances para acertar 0 seu servi¢co, caso erre € considerado dupla falta e o
ponto é concedido ao adversario.

Linhas

Muita gente fica confusa ao assistir a uma partida de ténis, pois néo é realsbet login todo lugar da
guadra gue a bolinha vai quicar e o ponto esta valendo.
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N&o é raro ver pessoas criticando a situacdo do Brasil no quadro de medalhas de alguma edicéo
dos Jogos Olimpicos ou do Panamericano.

No Pan de Guadalajara, por exemplo, nosso pais, com seus 190 milhdes de habitantes, ndo
conseguiu vencer aquela ilhazinha do Caribe com 11 milhdes de pessoas, que nos ultrapassou
realsbet login 10 medalhas de ouro.

Nos Jogos Olimpicos, observamos a insonsa 222 posicao.

Essa situacéo é a evidéncia de um problema maior: o esporte no Brasil ndo € valorizado.

E quais os impactos que isso causa? Quando bem administrado, ele pode exercer grande papel
social para a populacdo que, comumente, trata com desdém esse assunto.
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Qual é a lingua mais bonita?

Por Anne Brydon, Boston

Poste suas respostas (e novas perguntas) abaixo ou envie-as para ngtheguardian.com . Uma
selecdo sera publicada na proxima sexta-feira.
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