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"A participacao realsbet saque Educacao Fisica de qualidade pode reduzir a obesidade realsbet
saque 30%, aumentar os resultados académicos realsbet saque 40% e colaborar para
diminuicdo da depressao e ansiedade realsbet saque até 30%, principalmente realsbet saque
meninas”, explica Gabriela Ramos* realsbet saque um recente estudo sobre "o investimento
realsbet saque educacéo fisica de qualidade para apoiar a recuperacéo do COVID-19".

Ao buscar respostas para a importancia do esporte na vida escolar, além de relevantes, esses
dados séo atuais, ja que se conectam com o contexto real da sociedade.

No Brasil, a BNCC — Base Nacional Comum Curricular — traz a Educacéo Fisica como
componente curricular da area do conhecimento de Linguagens e suas Tecnologias, pois 0
documento entende que "A Educacéo Fisica [.

] tematiza as praticas corporais realsbet saque suas diversas formas de codificacao e
significacao social, entendidas como manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos,
produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria.”

Assim, a educacéo fisica € uma porta de entrada para a pratica de esportes, afinal, € por meio
dela que as criancas e adolescentes tém contato com conteudos e exercicios que podem vir a se
tornar uma atividade extracurricular, ou seja, uma pratica esportiva.

Dessa forma, levando realsbet saque conta essas informacfes para melhor compreender 0s
beneficios do esporte no ambiente escolar, listamos abaixo algumas das principais vantagens
dessa atividade.

Que tal conhecer e incentivar a pratica esportiva realsbet saque realsbet saque escola?
*Gabriela Ramos: Diretora-Geral Assistente para Ciéncias Humanas e Sociais da UNESCO
(Organizacao das Nacodes Unidas para Educacao, Ciéncia e Cultura).

Beneficios do esporte no ambiente escolar

Vamos conhecer os principais beneficios da pratica esportiva no ambiente escolar? Confirall.
Promocao da saude fisica e mental

Engana-se quem acredita que a pratica de um esporte impacta somente a saude fisica.

E claro que esse € um fato inquestionavel, afinal, praticar um esporte evita o sedentarismo e



melhora a postura corporal, ainda mais realsbet saque criangas e adolescentes que passam um
bom tempo sentados ou realsbet saque atividades que exijam pouco movimento.

Além disso, a pratica estimula o desenvolvimento motor e cognitivo, a0 mesmo tempo realsbet
saque que promove o fortalecimento muscular e ésseo.

Outros beneficios séo a reducao do risco de doencas cardiovasculares e o combate a obesidade
infantil.

Contudo, a saude mental também é diretamente impactada, ja que o esporte alivia 0 estresse e
reduz a ansiedade.

Ao mesmo tempo, estimula o desenvolvimento de valores e o fortalecimento do lado social,
causando no jovem uma sensagao de pertencimento a um grupo.

O esporte auxilia na administracao das emocoes (tal como observamos realsbet saque atletas),
habilidade tdo importante para a vida adulta.2.

Desenvolvimento de habilidades

No entanto, a importancia do esporte na vida escolar ndo para por ai! S&o muitas as habilidades
desenvolvidas por uma pratica esportiva, desde as motoras até as soft skills (competéncias
socioemocionais), como as listadas abaixo:

Espirito de equipe: fazer parte de um time € compreender que a vitéria ou o fracasso é de todos.
Por isso, 0 jovem aprende a cooperar, 0 que € muito importante para a socializagéo.

fazer parte de um time é compreender que a vitoria ou o fracasso é de todos.

Por isso, 0 jovem aprende a cooperar, 0 que € muito importante para a socializagéo.
Resiliéncia: sem duvidas, a crianca ou o adolescente atleta aprende a experienciar vitorias e
derrotas.

Diante disso, é mais facil lidar com as frustrages do dia a dia.

sem duvidas, a crian¢a ou o0 adolescente atleta aprende a experienciar vitérias e derrotas.
Diante disso, é mais facil lidar com as frustragdes do dia a dia.

Disciplina: para um bom desempenho no esporte, € preciso disciplina para alcancar os
resultados esperados.

Nos estudos e na vida adulta, também!

para um bom desempenho no esporte, € preciso disciplina para alcancar os resultados
esperados.

Nos estudos e na vida adulta, também! Empatia: ao pertencer a um time aprende-se a lidar com
as diferencas entre cada individuo e se colocar no lugar do outro.

ao pertencer a um time aprende-se a lidar com as diferencas entre cada individuo e se colocar
no lugar do outro.

Respeito as regras e a hierarquia: todo esporte tem suas "regras do jogo".

O atleta precisa respeita-las para ter sucesso na pratica esportiva.

Ao mesmo tempo, aprende que ha uma hierarquia, como as fun¢fes de cada um dentro de uma
modalidade esportiva, por exemplo.

todo esporte tem suas "regras do jogo".

O atleta precisa respeita-las para ter sucesso na pratica esportiva.

Ao mesmo tempo, aprende que ha uma hierarquia, como as fun¢gfes de cada um dentro de uma
modalidade esportiva, por exemplo.

Lideranca: ao assumir uma papel de lider realsbet saque um time, a crianga ou adolescente
aprende a ser exemplo, a administrar conflitos e a liderar.

Essas sado apenas algumas das muitas habilidades que sdo desenvolvidas com uma pratica
esportiva.

Inclusive, a prépria Base Nacional Comum Curricular contempla as soft skills nas competéncias
gerais do documento.

E vocé sabe como elas influenciam no rendimento escolar?3.

Melhora no rendimento escolar

A pratica esportiva desenvolve também habilidades de equilibrio e concentracéo, pois a crianca
ou o adolescente precisa atentar-se a movimentos, regras e ao que esta acontecendo realsbet
saque realsbet saque volta.



Tudo isso auxilia a tomada de deciséo, que precisa ser rapida nesse contexto esportivo, o que
influencia diretamente no desempenho realsbet saque sala de aula.

Além disso, a qualidade do sono e do humor também melhoram, o que contribui para um melhor
rendimento escolar.

Vale lembrar que a pratica de um esporte acontece fora da sala de aula, o que tira 0 estudante
da zona de conforto e do ambiente diario, estimulando o contato com lugares e sentidos
diferentes.

Por fim, todas as habilidades que mencionamos anteriormente impactam nos resultados
escolares, afinal, sdo habilidades que auxiliam o estudante realsbet saque sala de aula.

Como estimular a pratica esportiva na realsbet saque escola?

Ressaltamos que o incentivo a pratica esportiva e até mesmo ter alunos atletas na realsbet saque
instituicdo de ensino, serve de inspiracdo para outras criangas e adolescentes, cria uma cultura
esportiva e traz visibilidade.

Mas como estimular a pratica esportiva? Se a realsbet saque escola oferece atividades
esportivas extracurriculares, € interessante divulgar as modalidades continuamente aos seus
estudantes e aos responsaveis.

Vocé pode fazer isso nas proprias aulas de educacéo fisica por exemplo, realsbet saque projetos
interdisciplinares ou ainda realsbet saque eventos especificos, como palestras e/ou
campeonatos.

A pratica esportiva também pode ser inserida no cotidiano escolar como uma forma de
edutainment, termo que interliga educacgao e entretenimento.

Ou seja, ao praticar um esporte, o estudante se diverte e aprende ao mesmo tempo, sem nem
perceber que esta desenvolvendo habilidades.

Nesse sentido, a producéo de conteudo divertido, voltado aos beneficios do esporte na vida do
jovem, faz muita diferenca.

Outra forma de inserir o0 esporte no dia a dia escolar é contar histérias que inspiram o0s
estudantes.

Trazer exemplos de pessoas que passaram por situacdes reais, que falem de tematicas como a
superacao de limites, a resiliéncia, a determinacgéo realsbet saque atingir objetivos e metas, € um
bom meio para fazer os jovens refletirem e se conectarem com essas historias.

Esse compartilhamento de experiéncias pode influenciar os estudantes com relagéo ao esporte,
tanto no presente quanto no futuro.

E por falar nisso, colocar o esporte no curriculo escolar e no projeto de vida do Novo Ensino
Médio também pode ser interessante para o estimulo e abordagem deste tema.

Assim, a escola apoia a formacao integral dos estudantes, ajudando-os na construgdo de
repertério e consciéncia sobre a importancia do esporte.

N&o necessariamente o estudante desejara seguir carreira na area profissional de esportes, mas
percebera a importancia da pratica esportiva para a saude e qualidade de vida, podendo inclui-la
realsbet saque hobbies ou outras atividades.

Agora, se a realsbet saque escola ndo oferece a pratica esportiva, é possivel fazer a mesma
divulgacédo no intuito de conscientizar os estudantes e responsaveis da importancia do esporte
na vida escolar.

A realsbet saque escola ainda pode firmar parcerias com instituicdes especificas para a pratica
de atividades esportivas.

Se vocé chegou até aqui jA conhece como o esporte traz beneficios para os estudantes e de que
forma a realsbet saque escola pode ajudar a estimular a pratica esportiva.

Que tal conhecer de que maneira vocé pode apoiar as familias no processo de aprendizagem
dos filhos? Baixe agora 0 nosso ebook gratuito:Leia também
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Reavivar a entusiasmo necessario para os Jogos Olimpicos
de Paris 2024

"Precisamos nos entusiasmar novamente". Essa foi provavelmente a declaragdo mais proxima
de Emmanuel Macron de um grito do coracéo durante seu Ultimo discurso no dia anterior aos
Jogos Olimpicos de Paris 2024. E uma afirmacéo razoavel realsbet saque si mesma, embora
possa ser mais precisa com a remocao do prefixo "re". Bem-vindo a Paris 2024, os 33° Jogos
Olimpicos modernos e os primeiros a basically se aproximarem silenciosamente por tras de vocé
com um ombro encostado, um sobressalto e um arco sobranceiro.

Preocupa-se com os Jogos Olimpicos € uma tradicdo olimpica realsbet saque si. A tentacao
sempre esta presente para se preocupar com a escala, a pureza, a vitalidade basica dessa
anacronismo global quadrienal.

Nessa volta, hd uma superposicao potente com a indiferenca geralizada dos parisienses. Os
Jogos exigem como parte de realsbet saque residéncia um tipo de rebranding estatal realsbet
sague massa, pairando sobre realsbet saque cidade anfitria, soltando o raio destruidor e
transformando tudo realsbet saque 10C.

Atletas pro-palestinos poderiam mostrar "solidariedade" na ceriménia de abertura dos Jogos
Olimpicos
Leia o artigo completo realsbet saque {nn}

Mas Paris ja € um anuncio de algo. E um antncio de Paris, uma cidade onde dois milhdes de
pessoas passam seus dias dancando o ritual de ser parisiense, onde a vida diaria € um ato de
tributo histérico, onde os suburbios podem cercar esse centro da cidade preservada, mas estao
pelo menos um pouco longe.

Dois dias antes dos Jogos de Verdo havia sinais discretos, cerimonia de baixo perfil, policiais
armados entrando e saindo dos cafés, mas parece descartavel, como bunting de papel no show
de verao.

Houve até algo estranhamente reconfortante na musica de fundo sombria ao redor do pré-pré
antes desta semana. Na quinta-feira, o chefe do COI, Thomas Bach, apareceu atras de um
escritério muito vazio e anunciou realsbet saque uma voz titubeante que "todas as luzes estao
verdes", mas ainda ha muitos passos firmes a serem dados, ndo tanto como o mestre de
cerimbnias do maior show do mundo, mas como um inspetor de detective provincial anunciando
os desenvolvimentos mais recentes e moderadamente encorajadores realsbet sague um
impasse de sequestro realsbet sague andamento.

Na sexta-feira, o inicio dos Jogos sera assinalado pelo desfile imperial sem fim de Macron ao
longo do Sena, um show de auténtica alegria parisiense supervisionado por 75.000 oficiais de
seguranca, drones militares, franco-atiradores no telhado e veiculos blindados nas ruas. Que é



certamente uma maneira de encenar um show de barco e um show de Céline Dion.

Ha pelo menos a promessa de alguma urgéncia nessa abertura folie . Porque, para todo o seu
prep
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