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Resumo:

sa betesporte : Inscreva-se agora em dimarlen.dominiotemporario.com e aproveite um
bénus especial!

contente:

e seguranca, a equipe de revisdo interna da Sportinbet precisa aprovar sa betesporte empresa de
licitacdo. Depois disso, vocé recebera o pagamento, dependendo do tempo que vocé
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Doping - Tipos de Doping - Substancias Dopantes

Recomendar esta pagina via e-mail: Seu nome: Seu e-mail: Nome do destinatario: E-mail do
destinatario: Digite o codigo ao lado *

As substéancias Dopantes podem ser classificadas em:Substancias que apresentam um efeito
direto sobre o sistema nervoso central, ja que aumentam a estimulagcéo do sistema cardiaco e do
metabolismo.

Os principais esportes onde encontramos atletas que fazem uso destas substancias séo o
basquetebol, o ciclismo, o voleibol e o futebol.

Os maiores exemplos de estimulantes disseminados no esporte sdo as anfetaminas, a cocaina, a
efedrina e a cafeina.

Estas substancias sao usadas para conseguir os mesmos efeitos da adrenalina tal como o
aumento da excitagao.

Além disso podem ainda aumentar a capacidade de tolerancia ao esforco fisico e diminuir o
limiar de dor.

Apesar destas consideraveis vantagens que os estimulantes podem trazer aos atletas para que
estes melhorem o seu rendimento, estas substancias podem provocar alguns efeitos secundarios
potencialmente prejudiciais ao organismo tais como a falta de apetite, a hipertensao arterial,
palpitacfes e arritmias cardiacas, alucinacdes e diminuicdo da sensacao de fadiga.

Além disso sa betesporte alguns casos os estimulantes podem provocar a morte de alguns
atletas; um exemplo deste ultimo efeito acontece no caso de um atleta que precisa competir
durante longos periodos de tempo com temperaturas e taxas de umidade elevadas.

A temperatura corporal deste atleta tende a subir facilmente, porém devido aos estimulantes
torna-se dificil para o organismo desencadear o processo de refrigeracao.

Assim o coracao e outros 6rgaos, como o figado e os rins, sdo prejudicados, podendo este fato
causar a morte.Saiba mais...

S&o substancias proibidas no esporte e estdo representados pela morfina, petidina e substancias
analogas.

S&o compostos derivados do Opio e que atuam no sistema nervoso central diminuindo a
sensacao de dor, sendo por esse ultimo efeito o motivo pelo qual sdo utilizados por atletas,
principalmente sa betesporte esportes de bastante resisténcia como a maratona e o triatlon.

Este efeito de "mascaramento” da sensacao de dor que os analgésicos narcoticos provoca pode
ser prejudicial aos atletas, pois a auséncia ou diminuicdo da sensacao dolorosa pode levar a que



um atleta menospreze uma lesdo potencialmente perigosa, levando ao seu agravamento.

Outros efeitos prejudiciais destas substancias ao organismo sao a perda de equilibrio e
coordenacao, nduseas e vomitos, insdnia e depressao, diminuicdo da frequéncia cardiaca e ritmo
respiratério e diminuigdo da capacidade de concentragdo.Saiba mais...

Os agentes anabolizantes ou esteréides anabdlicos sdo compostos derivados de um hormdnio
masculino, a testosterona.

Quando administrados no organismo estes compostos entram sa betesporte contato com as
células do tecido muscular e agem aumentando o tamanho dos musculos.

Os principais esterbides anabolizantes sdo a nandrolona, o estonozoil, o anadrol e a propria
testosterona, sendo estes alguns dos inimeros produtos que existem no mercado na atualidade.
Quando tomados sa betesporte doses altas os anabolizantes aumentam o metabolismo basal, o
namero de hemacias e a capacidade respiratoria.

Estas alteragGes provocam uma reducao na taxa de gordura corporal.

As pessoas que 0s consomem ganham forca, poténcia e maior tolerancia ao exercicio fisico,
sendo principalmente por causa destes ultimos efeitos que os anabolizantes disseminaram-se tdo
rapidamente no meio esportivo, destacadamente sa betesporte atletas como halterofilistas,
lutadores de artes marciais e eventualmente sa betesporte todos os tipos de esporte que
envolvam forgca explosiva.

Séao utilizados igualmente por pessoas que querem um corpo mais musculoso.

Estudos cientificos mostram que o uso inadequado de anabolizantes pode causar sérios
prejuizos a saude, tais como 0 aumento da agressividade, comportamento antissocial, alteracfes
permanentes das cordas vocais sa betesporte mulheres (a voz fica mais grave), aumento do
musculo cardiaco e uma possivel consequéncia de infartes sa betesporte jovens, aumento da
producdo da enzima transaminase, atrofia dos testiculos e dor no saco escrotal, ginecomastia
(crescimento das mamas nos homens), esterilidade feminina e masculina, crescimento excessivo
de pelos nas mulheres, aumento na massa muscular pelo depdésito de proteinas nas fibras
musculares, reducao do bom colesterol (HDL) e aumento do mau colesterol (LDL), aumento do
namero de hemacias jovens e diminui¢cdo dos glébulos brancos, hipertensao arterial etc.

, a lista dos prejuizos é extensa e incompleta porque, como nao ha controle, os jovens e atletas
usam doses cavalares de drogas e efeitos colaterais desconhecidos ainda podem aparecer.

Na medicina a indicagcdo de anabolizantes se restringe a pouquissimos casos.

Muitas vezes sao utilizados para o tratamento de anemias, da osteoporose (diminui¢cdo da
densidade dssea), sa betesporte casos de hipogonadismo (baixa producdo de testosterona por
parte do homem) e também sa betesporte casos de doentes com cancer terminal que muitas
vezes se utilizam destas substancias para ganhar peso.Saiba mais...

S&o drogas que aumentam a formacao e a excrec¢ao da urina.

Os principais exemplos de diuréticos que encontramos disseminados no esporte sao o
triantereno e a furosemida, sendo que estas substancias sao utilizadas por atletas esportivos sa
betesporte decorréncia de dois fatores que podem provocar: perda de peso e mascaramento de
doping.

No caso do efeito da perda de peso citado anteriormente, estas substancias sdo usadas de modo
a reduzir rapidamente a massa corporal de atletas participantes de esportes onde ha categorias
de pesos.

O boxe, o judd, o halterofilismo e o karaté s&o alguns exemplos destes esportes.

Também sdo utilizados como tentativa de aumentar a excregao urinaria e com isso eliminar mais
rapidamente eventuais substancias dopantes, caracterizando assim o efeito de mascaramento do
doping citado anteriormente.

Além destes dois efeitos principais os diuréticos podem causar alguns efeitos secundarios
prejudiciais ao organismo tais como, a desidrata¢c&o (diminuicdo de agua no corpo), cdibra
muscular, diminuigdo do volume sanguineo, doencas renais, alteragdes do ritmo cardiaco e
perda acentuada de sais minerais.

Os hormdnios peptidicos e analogos sdo substancias que atuam no organismo de modo a
acelerar o crescimento corporal e diminuir a sensac¢ao de dor.



A gonadotrofina coridnica humana, o hormdnio do crescimento, o horménio adrenocorticotrofico e
a eritropoetina sao alguns exemplos destes hormdnios que a partir de agora serédo detalhados um
por um para podermos perceber o quanto sdo importantes ao organismo tanto pelos efeitos
positivos como pelos negativos que podem causar.

"A Gonadotrofina coriénica humana (HCG) € um horménio sintetizado pelos tecidos caribnicos da
placenta e € extraido e purificado da urina de mulheres gravidas" (BOMPA e CORNACCHIA,
2000).

Este hormoénio aumenta a producao de esterdides end6genos e 0 seu uso por atletas deve-se a
sa betesporte capacidade de proporcionar o aumento do volume e poténcia dos musculos, sendo
por essa razao utilizada principalmente sa betesporte esportes que exijam treinamento de forca.
Pode causar efeitos secundérios potencialmente nefastos ao organismo tais como a ginecomastia
e alteracdes menstruais e mulheres.

Na medicina, o HCG é utilizado como componente do tratamento para estimular a ovulacdo sa
betesporte mulheres hipogonadotroficas e para estimular a espermatogénese sa betesporte
homens, sendo estes os dois principais modos de utilizagdo sa betesporte casos clinicos.

Outro hormonio bastante importante € o horménio do crescimento (GH).

Este horménio é sintetizado intensamente pelos seres humanos até o final da puberdade quando
se verifica uma estabilizacdo do crescimento 6sseo e por esse motivo trava-se a producao dele
por parte do organismo, dai quando usado pelo adulto o ganho de performance é pequeno.

A sa betesporte ingestao proporciona 0 aumento significativo de varios tecidos e entre estes esta
o tecido muscular sendo por esse motivo que atrai os atletas de forca e velocidade.

E possivel que o uso prolongado de quantidades excessivas do hormdnio do crescimento
exdgenos possa produzir alguns efeitos colaterais prejudiciais ao organismo tais como a
acromegalia (crescimento desmedido das maos, pés e cara), alteracdo no formato da face,
alteracdes na voz, intolerancia a glicose, hipogonadismo, compressao de nervos periféricos,
hipertrofia cardiaca e doencas articulares.

Outros efeitos bastante importantes que podemos citar incluem a estimulacao da lipdlise
(oxidacéo de lipidios), aumento da sintese de coldgeno e aumento da absorcao de calcio e
fosfato.

Mais um horménio que merece destaque € o horménio adrenocorticotréfico (ACTH), substancia
gue aumenta o nivel enddgeno de corticoesterdides (GRACA e HORTA, 2001).

O uso de ACTH dar-se com a finalidade de recuperacgéo tecidual, sendo por esse motivo que é
utilizado por atletas praticantes de atividades intensas cuja recuperagao precisa ser acelerada;
porém, se usado por periodos prolongados pode provocar enfraguecimento muscular acentuado.
Dentre os principais efeitos que pode causar ao organismo destacam-se a insonia, a hipertensao
arterial, diabetes, Ulceras géstricas, perda de massa 0ssea e dificuldades de cicatrizacdo das
feridas.

Por ultimo destacaremos um horménio conhecido como eritropoetina, a droga mais usada por
ciclistas, triatletas, maratonistas e outros esportes de resisténcia.

Este horménio promove o aumento do nimero de gldbulos vermelhos (hemaceas) no sangue e
desse modo proporciona um maior transporte de oxigénio para as células.

Com o seu uso, o0 atleta tem o0 seu consumo de oxigénio aumentado e, consequentemente,
capacidade de exercer uma intensidade de esfor¢o maior se utilizando do metabolismo aerdbio
para a producédo de energia.

Dentre os principais efeitos causados pelo uso deste hormdnio destacam-se o aumento da
viscosidade sanguinea sa betesporte decorréncia do aumento do nimero de hemécias no
sangue, a hipertensao arterial, possiveis infarte do miocéardio e cerebral, embolia pulmonar e
convulsdes.Saiba mais...
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Esta é a sa betesporte pagina de discussao, na qual pode receber mensagens de outros
wikipedistas.

Para deixar uma mensagem a um wikipedista deve escrever na pagina de discusséao dele, caso
contréario ele ndo seré notificado.

No final da mensagem assine com quatro tis: ----

Desejo-lhe uma boa estadia na Wikipédia! - Assinado por -- Indech :: al6? 13:43, 19 Novembro
2005 (UTC)

Espero ndo estar incomodando, mas como estamos todos sa betesporte ritmo de Copa néo
gostaria de ficar de fora do nosso bolédo de apostas.
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Festival Cultural Internacional de Confucio da China 2024
Inaugurado sa betesporte Qufu

O Festival Cultural Internacional de Conflucio da China 2024 foi inaugurado na sexta-feira sa
betesporte Qufu, provincia de Shandong, local de nascimento do Confucio.

Li Shulei, membro do Bir6 Politico do Comité Central do Partido Comunista da China (PCCh) e
chefe do Departamento de Comunica¢do do Comité Central do PCCh, presidiu a cerimbnia de
abertura.

Convidados nacionais e internacionais presentes no evento elogiaram o confucionismo como
tendo influenciado profundamente o desenvolvimento da China e desempenhado um papel
positivo no avanco da civilizagdo humana.

Festival Promove Dialogo Global sobre Civilizacao

O festival é uma plataforma eficaz para a implementacéo da Iniciativa de Civilizacdo Global
proposta pela China e o aprofundamento do intercambio cultural, contribuindo para promover o
didlogo global sobre a civilizac&do e para fomentar a amizade entre os povos de varias nacoes,
disseram os convidados.

Tema do Festival: "Conversa com Confucio, aprendizado muatuo entre
civilizacbes"

O festival deste ano, com o tema "conversa com Confucio, aprendizado mutuo entre
civilizagbes", foi lancado pelo governo provincial de Shandong, pelo Ministério da Cultura e
Turismo e pela Comissao Nacional Chinesa para a UNESCO.
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