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Resumo:

sa betesporte : Descubra as vantagens de jogar em dimarlen.dominiotemporario.com!
Registre-se e receba um bonus especial de entrada. O seu caminho para grandes prémios
comeca aqui!

contente:

Porém, mesmo conhecendo todos os beneficios do...

A saude e a atividade fisica tem uma relacdo inerente entre si.

Porém, mesmo conhecendo todos os beneficios do esporte na prevencao de doencas, qualidade
de vida e longevidade, ha quem ainda ndo aposte nessas iniciativas por falta de tempo.

Elas séo relevantes sa betesporte qualquer idade e, quanto mais cedo fizer parte do nosso
cotidiano, maiores sdo os ganhos.

Porém, sabemos que inserir uma pratica esportiva na rotina nem sempre é tao facil.
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Alejandra Palma vive sa betesporte perpétuo medo da proxima tempestade.

"Estamos constantemente verificando o clima", disse Palma, que é co-proprietario do Root Hill
Cafe no bairro de Gowanus. “Se virmos um furacéo na Florida como se fosse ‘'oh meu Deus' por
favor ndo venha aqui.”

Em setembro passado, quando a chuva recorde atingiu Nova York londrina e inundou seus
pequenos negocios danificando paredes ja enfraquecidos por inundagdes anteriores que fizeram
com gasolina de um canteiro proximo vazar para o seu subsolo. Levou quase dois dias até
limparem-se as lojas novamente

No ano passado néo foi totalmente um acaso: Palma disse que a cada anos ela perde cerca de
cinco dias Uteis para inundacdes e estima-se sa betesporte todos os dia Root Hill esta fechado,
custa ao seu negocio aproximadamente BR R$ 3.500 nas vendas perdidas.

Essas perdas, juntamente com dificuldades persistentes e dividas da Covid (e o que ela diz ser
proibitivamente caro) taxas de seguro contra inundacdes tém seu questionamento se a empresa
sobrevivera.

“Nds, como pequenos empresarios temos que perceber sa betesporte algum ponto onde vamos
reduzir nossas perdas”, disse Palma.

Como a crise climatica causa inundacdes mais pesadas e frequentes sa betesporte todo o pais,
0s custos associados as enchentes — entre eles seguros dentre elas estdo as atualizacdes da
infraestrutura (seguros), medidas para prevencao das cheias - danos causados por perdas na
receita.

De acordo com a Camara de Comércio dos EUA, uma sa betesporte cada quatro (27%) das
pequenas empresas dizem que estdo um desastre longe do fechamento.

"Nos ultimos dois anos, as empresas sofreram danos e fechamentos de desastres ndo apenas sa
betesporte estados com maior risco como Flérida ou Califérnia mas também Vermont lowa
Minnesota Kentucky Colorado - a lista continua”, disse Benjamin Collier.

As pequenas empresas empregam quase metade dos trabalhadores americanos e representam
43,5% do PIB americano.

Em Nova York, o evento de inundacao sa betesporte setembro levou a USR$ 100 milhdes no
total das perdas econdmicas na regido metropolitana da cidade.

"Muitos estabelecimentos de varejo e restaurantes ocupam tanto os espacos do térreo quanto o
poréo, tornando-os altamente suscetiveis a inundacdes ou danos no backup dos esgoto”, disse
um porta voz da SBS que pediu para nao ser identificado. Eles disseram a maioria das pequenas
empresas sa betesporte Nova York falta planos Para mitigar mitigar as respostas aos eventos
inesperado como enchentes

Alejandra Palma sa betesporte seu estabelecimento, Root Hill Cafe.
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As pequenas empresas dos EUA enfrentam ameacas semelhantes.

Em janeiro, as chuvas cobriram o sul da Califérnia e afetar mais de 100 empresas — muitas das
guais estavam sa betesporte uma se¢ao antigamente recoberta por renda baixa.
"Financeiramente, € devastador. Ele eliminou contas de poupanca”, disse Donnas DeBerry CEO
do condado da camara negra San Diego Black of comeércio “As pessoas estéo tentando obter
empréstimos mas porque eles sdo um pequeno negdécio sub-atendido e pouco representado
podem ndo ser qualificados para credito.”

Em Vermont, algumas empresas devastadas pelas graves inundacfes do verdo passado ainda



nao voltaram a se levantar de pé. Outros decidiram fechar suas portas permanentemente Os
relatorios estimam BR R$ 300 milhdes sa betesporte danos econdmicos com as companhias
perdendo uma média quase 200 mil dolares (em julho 2024 o estado sofreu grandes enchentes
novamente quando os remanescentes da passagem pelo furacdo Beryl despejaram 6 polegadas
d'agua)

Primeiro, uma organizagédo sem fins lucrativos de dados sobre o risco climatico que projeta a
perda do setor comercial dos EUA sa betesporte USR$ 16,9 bilhdes nos préximos 30 anos devido
as inundacdes. Especialistas dizem pequenas empresas lutam para pagar um seguro capaz por
ajuda-las contra tempestades futuras — especialmente quando as taxas aumentam e seguradoras
saem da industria no pais com riscos climaticos especificos />

"As pequenas empresas Sa0 menos propensas a ter outros recursos disponiveis para clientes
maiores", disse Collier. “Eles estéo lidando com restricées de fluxo, o que significa nao
comprarem 0S mesmos Seguros ou mesmo seguro”.

Segundo a Agéncia Federal de Gestéo sa betesporte Emergéncias (Fema), apenas uma fracao
das pequenas empresas do pais — cerca dos 120 mil - possuia seguro através da Femas
National Flood Insurance Program, maior provedora nacional para as PME.

Especialistas, defensores e empresarios disseram que 0s governos locais podem ajudar as
pequenas empresas investindo sa betesporte atualizacdes de infraestrutura para coisas como
sistemas do esgoto ; drenagem da agua dos rios (e bacia hidrogréfica); financiamento programas
prevencao das inundagdes.

"Vocé deve ser capaz de descobrir sobre o historico da inundagéo antes do seu compra ou
aluguel”, disse Chloe Demrovsky, especialista sa betesporte risco e resiliéncia que ensina na
Universidade Nova York. “Uma parceria publico-privada com sites imobiliarios pode ajudar aqui.”
Ela disse que a ajuda federal também poderia fornecer uma salvagéo. "Pode levar dois anos para
vocé esperar sa betesporte concessdo de recuperacdo Fema e, até la as empresas muitas vezes
ficaram sem dinheiro", ela diz

Mark Caserta, vice-presidente de apoio a pequenas empresas na camara do comércio no
Brooklyn disse que as cidades também devem melhorar os sistemas para alertas emergenciais e
nem sempre chegar aos proprietarios das PMEs. "Eu acho necessério haver mais alerta
direcionado as companhias”, afirmou ele

Joshua L. DeVincenzo, professor da Escola de Climate School na Universidade Columbia disse:
“Se houver incentivos para as pequenas empresas realmente comecarem a pensar sobre
continuidade dos negdcios gestao e recuperagdo do desastre — preparacgao - recursos financeiros
gue o fazem acho uma espécie disso faltar”.

medida que o primeiro aniversario da inundacao se aproxima, Palma ndo tem certeza de renovar
a locacgao do Root Hill. Investir mais dinheiro para consertar os pisos desgastados por inundagdes
e paredes Porosas custaria milhares; Além disso depois dos 10 anos lutando contra as
enchentes ou outras batalhas com proprietarios pequenos negécios sa betesporte sa betesporte
cidade natal ja nem quer sacrificar seu estado mental

“Acho que nossa paz de espirito € mais valiosa doque qualquer pouco dinheiro ganho como
proprietario da pequena empresa”, disse ela.
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