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Corrida de bigas (em grego: ; romaniz.

: harmatodromia; saldo bonus estrela bet latim: ludi circenses) foi um dos mais populares
esportes iranianos, gregos antigos, romanos e bizantinos.

As corridas eram perigosas para 0s aurigas e cavalos, ja que muitas vezes sofriam ferimentos
graves e até a morte, mas esses perigos aumentavam a excitacao e o interesse dos
espectadores.

Podiam ser vistas por mulheres que foram proibidas de assistir a muitos outros esportes.

Na forma romana, eram realizadas saldo bonus estrela bet circos e as equipes representavam
diferentes grupos de financiadores, que as vezes competiam pelos servigcos de motoristas
particularmente habilidosos.

Como saldo bonus estrela bet esportes modernos, os espectadores geralmente optavam por
apoiar um unico time, identificando-se fortemente com suas fortunas, e a violéncia as vezes
irrompe entre facgdes rivais.

As rivalidades as vezes eram politizadas, quando as equipes se associavam a idéias sociais ou
religiosas concorrentes.

Isso ajuda a explicar por que imperadores romanos e bizantinos tomaram o controle das equipes
e nomearam muitos funcionarios para supervisiona-los.

O esporte perdeu importancia no Ocidente apds a queda de Roma.

Sobreviveu por um tempo no Império Bizantino, onde as fac¢cbes romanas tradicionais
continuaram a desempenhar papel proeminente durante varios séculos, ganhando influéncia
saldo bonus estrela bet questfes politicas.

Sua rivalidade culminou na Revolta de Nica, que causou o declinio gradual do esporte.

N&o se sabe exatamente quando as corridas de bigas comecaram, mas pode ter sido tdo antigo
guanto os proprios carros.

Sabe-se da evidéncia artistica na ceramica que o esporte existiu no mundo micénico,[a] mas a
primeira referéncia literaria a uma corrida de carro € descrita por Homero, nos jogos funebres de
Patroclo.



Os participantes desta corrida foram Diomedes, Eumelo, Antiloco, Menelau e Meriones.

A corrida, que foi uma volta ao redor do tronco de uma arvore, foi vencida por Diomedes, que
recebeu uma escrava e um caldeirdo como prémio.

Também se diz que Uma corrida de carros foi o evento que fundou os Jogos Olimpicos; segundo
uma lenda, mencionada por Pindaro, o rei Enomau desafiou os pretendentes de saldo bonus
estrela bet filha Hipodamia para uma corrida, mas foi derrotado por Pélope, que fundou os jogos
saldo bonus estrela bet homenagem a saldo bonus estrela bet vitéria.[2]

Nos Jogos Olimpicos, assim como nos outros jogos Pan-helénicos, havia corridas de quadrigas
de quatro cavalos (tetraippon, grego: ) e bigas de dois cavalos (sinaiora, grego: ), que eram
essencialmente as mesmas, exceto o niumero de cavalos.

[b] O evento de corrida de bigas foi adicionado pela primeira vez as Olimpiadas saldo bonus
estrela bet 680 a.C.

, COm 0s jogos expandindo de um dia para dois dias para acomodar 0 novo evento (mas nao era,
na realidade, o evento fundador).

[3][4] A corrida de bigas ndo era tao prestigiada quanto a corrida a pé de 195 metros (stadion,
Greek: ), mas era mais importante do que outros eventos equestres, como corridas a cavalo, que
foram retiradas dos Jogos Olimpicos muito cedo.

As corridas foram realizadas no hipédromo, que realizou corridas de bigas e de equitacao.

A corrida de um cavalo era conhecida como queles (keles, grego: ).

[c] O hipédromo ficava no canto sudeste do santuario de Olimpia, na grande area plana ao sul do
estadio e corria quase paralelo a este ultimo.

Até ha pouco tempo, a saldo bonus estrela bet localizacdo exata era desconhecida, ja que esta
enterrado por varios metros de material sedimentar do rio Alfeu.

Em 2008, no entanto, Annie Muller e a equipe do Instituto Arqueoldgico Alemao usaram o radar
para localizar uma estrutura grande e retangular semelhante a descricdo de Pausanias.
Pausanias, que visitou Olimpia no século Il, descreve o0 monumento como um espaco grande,
alongado e plano, com aproximadamente 780 metros de comprimento e 320 metros de largura
(quatro estadios de comprimento e um estadio e quatro pletros de largura).

O hipédromo alongado foi dividido longitudinalmente saldo bonus estrela bet duas faixas por uma
barreira de pedra ou madeira, o émbolo.

Todos os cavalos ou carruagens corriam numa pista para o leste, depois viraram o émbolo e
voltaram para 0 oeste.

As distancias variaram de acordo com o evento.

O hip6dromo era cercado por bancos naturais (para o norte) e artificiais (para o sul e leste) para
os espectadores; um lugar especial foi reservado para 0s juizes no lado oeste da margem norte.
A corrida foi iniciada por uma procissao no hipédromo, enquanto um arauto anunciou 0s nomes
dos condutores e proprietarios.

A tétrepo consistia saldo bonus estrela bet doze voltas ao redor do hipédromo, com curvas
acentuadas saldo bonus estrela bet torno dos postes saldo bonus estrela bet cada extremidade.
Vérios dispositivos mecéanicos foram usados, incluindo os portées de partida (hyspleges, grego: ;
singular: hysplex, grego: ) que foram rebaixados para iniciar a corrida.

De acordo com Pausanias, foram inventados pelo arquiteto Cleoitas, e cambalearam para que 0s
carros do lado de fora comegassem a corrida mais cedo do que os do lado de dentro.

A corrida ndo comecou propriamente até que o portéo final fosse aberto, ponto saldo bonus
estrela bet que cada carro seria mais ou menos alinhado ao lado do outro, embora os que
comecaram do lado de fora estivessem viajando mais rapido que os do meio.

Outros dispositivos mecanicos conhecidos como "aguia" e "golfinho" foram levantados para
significar que a corrida havia comecado e eram rebaixados a medida que a corrida passou a
significar o nimero de voltas restantes.

Estas eram provavelmente esculturas saldo bonus estrela bet bronze desses animais, colocadas
saldo bonus estrela bet postes na linha de partida.

Na maioria dos casos, o0 proprietario e o condutor da carruagem eram pessoas diferentes.Em 416
a.C.



, 0 general ateniense Alcibiades tinha sete carruagens na corrida e chegou saldo bonus estrela
bet primeiro, segundo e quarto lugares; obviamente, ndo poderia ter corrido todos os sete carros
ele mesmo.

Filipe Il da Macedbnia também venceu uma corrida de bigas olimpicas numa tentativa de provar
gue néo era um barbaro.

O poeta Pindaro, no entanto, louvou a coragem de Herédotes de Tebas por dirigir saldo bonus
estrela bet prépria carruagem.

Esta regra também significava que as mulheres poderiam ganhar a corrida atraves da
propriedade, apesar do fato de que ndo podiam participar ou mesmo assistir aos jogos.

[3] Isso aconteceu raramente, mas um exemplo notavel é a espartana Cinisca, filha de Arquidamo
Il, que venceu a corrida de bigas duas vezes.

As corridas de bigas eram uma maneira de os gregos demonstrarem saldo bonus estrela bet
prosperidade nos jogos.

O caso de Alcibiades indica também que as corridas de biga eram uma rota alternativa para a
exposicao publica e fama para os ricos.

O cocheiro, o auriga, era geralmente um membro da familia do dono da carruagem ou, na maioria
dos casos, um escravo ou um profissional contratado.

[4] Dirigir uma carruagem de corrida exigia forca, habilidade e coragem incomuns.

No entanto, se sabe 0s nomes de muito poucos cocheiros,[d] e can¢des de vitdria e estatuas
regularmente deixam-os de fora.

[15] Ao contrério dos outros eventos olimpicos, 0s aurigas ndo se apresentavam nus,
provavelmente por razbes de seguranca, devido a poeira levantada pelos cavalos e carruagens e
a probabilidade de acidentes sangrentos.

Os pilotos usavam uma roupa de manga chamada xistis que caia sobre os tornozelos e era
amarrada na altura da cintura com um cinto simples.

Duas tiras que cruzaram alto na parte superior das costas impediram que o xistis "inflasse"
durante a corrida.

Os proéprios carros eram carros de guerra modificados, essencialmente carrinhos de madeira com
duas rodas e uma traseira aberta, embora as carruagens ja ndo fossem mais usadas saldo
bonus estrela bet batalha.

Os pés do auriga estavam presos no lugar, mas o carrinho repousava no eixo, pois 0 passeio
estava acidentado.

A parte mais excitante da corrida de bigas, pelo menos para os espectadores, foram as curvas
nas extremidades do hipédromo.

Essas curvas eram muito perigosas e muitas vezes mortais.

Se uma carruagem ainda nao tivesse sido derrubada por um oponente antes da volta, poderia ser
derrubada ou esmagada (junto com os cavalos e 0 auriga) pelos outros carros enguanto
passavam pelo poste.

Correr deliberadamente contra um oponente para derruba-lo era tecnicamente ilegal, mas nada
poderia ser feito a respeito; por exemplo, nos jogos funebres de Patroclo, Antiloco de fato faz
com que Menelau caia dessa maneira.

Como resultado da ascenséo das cidades gregas na Epoca Classica, outros grandes festivais
surgiram na Asia Menor, na Magna Grécia e no continente proporcionando a oportunidade para
os atletas ganharem fama e riquezas.

Além dos Jogos Olimpicos, os mais respeitados foram os Jogos istmicos saldo bonus estrela bet
Corinto, os Jogos Nemeanos, os Jogos Piticos saldo bonus estrela bet Delfos e os Jogos
Panatenaicos saldo bonus estrela bet Atenas, onde o vencedor da corrida de bigas recebeu 140
anforas de azeite (muito procurado e precioso nos tempos antigos).

Os prémios saldo bonus estrela bet outras competi¢cdes incluiam cereais saldo bonus estrela bet
Eléusis, escudos de bronze saldo bonus estrela bet Argos e embarcacgdes de prata saldo bonus
estrela bet Maratona.

[e] Outra forma de corrida de carros nos Jogos Panatenaicos era conhecida como apébatas, na
gual o competidor usava armadura e periodicamente pulava de um carruagem saldo bonus



estrela bet movimento e corria ao lado dela antes de pular de volta.

Nestas corridas, havia um segundo auriga (um "titular") enquanto os apdbatos pulavam para fora,
nos catalogos com os vencedores, mencionam-se 0os nomes dos apébatos e do segurador das
rédeas.

Imagens do concurso exibem guerreiros, armados com capacetes e escudos, empoleirados nas
costas dos carros de corrida.

Alguns estudiosos acreditam que o evento preservou as tradigcdes da guerra homérica.

Baixo relevo de uma quadriga no Circo Maximo ( século II-IIl')

Corrida de bigas dos Cupidos; sarc6fago romano no Museu Arqueoldgico de Napoles

Ver artigo principal: Equirria

Os romanos provavelmente incorporaram as corridas de biga dos etruscos, bem como as pistas
de corrida, que os ultimos adotaram dos gregos, mas 0s romanos também foram influenciados
diretamente pelos gregos.

[e] De acordo com uma lenda romana, a corrida de bigas foi usada por R6mulo logo depois que
fundou Roma saldo bonus estrela bet 753 a.C.

, como uma forma de distrair os homens sabinos.

Rémulo enviou convites as cidades vizinhas para celebrar o festival do Consualia, que incluia
corridas de cavalos e corridas de bigas.

Enquanto os sabinos estavam aproveitando o espetaculo, Rdmulo e seus homens se
apoderaram e levaram as mulheres sabinas, que se tornaram esposas dos romanos.

[25] As corridas de bigas faziam parte de vérios festivais religiosos romanos, e nessas ocasides
eram precedidas por um desfile (pompa circense) que mostrava os cocheiros, musica,
dancarinos fantasiados e imagens dos deuses.

Embora o valor de entretenimento das corridas tendesse a ofuscar qualquer propésito sagrado,
na Antiguidade Tardia, os padres da Igreja ainda os viam como uma pratica "pagad" tradicional e
aconselhavam os cristaos a nao participar.[27]

Na Roma Antiga, as corridas geralmente aconteciam num circo.

O principal centro de corridas era o Circo Maximo no vale entre o Palatino e o Aventino,[f] que
podia acomodar 250 000 pessoas.

[25] Foi o primeiro circo da cidade de Roma.

[27] O circo supostamente datava dos primeiros tempos da cidade,[g] mas Julio César o
reconstruiu por volta de 50 a.C.

, com comprimento e largura de cerca de 650 metros e 125 metros, respectivamente.

Uma das extremidades da pista era mais aberta que a outra, pois era ali que os bigas faziam fila
para comecar a corrida.

Os romanos usavam varios portdes conhecidos como carceres, equivalentes ao hisplex.

Estes eram cambaleantes como o hisplex, mas de uma maneira um pouco diferente, ja que o
centro das pistas de corrida romanas também incluia medianas (as espinhas).

Os cérceres tomaram o fim angulado da pista,[31] onde - antes de uma corrida - as bigas eram
carregadas por tras de portdes com mola.

Tipicamente, quando as bigas estavam prontas, o imperador (ou quem era anfitrido das corridas,
se fora de Roma) derrubava um pano conhecido como mapa, sinalizando o inicio da corrida.
Uma vez iniciada a corrida, os carros podiam se mover saldo bonus estrela bet frente um do
outro na tentativa de fazer com que seus oponentes colidissem com as espinhas.

No topo das espinhas, havia pequenas mesas ou molduras apoiadas saldo bonus estrela bet
pilares e pequenos pedagos de marmore na forma de ovos ou golfinhos.

[31][33] A espinha se tornou muito elaborada, com estatuas, obeliscos e outras formas de arte,
mas a adi¢cdo de multiplos adornos teve um resultado infeliz: obstruiram a viséo dos
espectadores nos assentos inferiores.

Em cada extremidade da espinha havia um meta, ou ponto de virada, consistindo saldo bonus
estrela bet grandes colunas douradas.

[35][33] Acidentes espetaculares nos quais a carruagem foi destruida e o cocheiro e os cavalos
incapacitados foram chamados naufragios.



Um cocheiro dos Brancos; parte de um mosaico do século Il , mostrando quatro quadrigarios de
diferentes cores, todos com equipamentos distintos

Mosaico com um vencedor dos Vermelhos

Mosaico de Lugduno (atual Lido) com uma corrida das quatro facgdes

A corrida saldo bonus estrela bet si era muito parecida com saldo bonus estrela bet contraparte
grega, embora normalmente houvesse 24 corridas todos os dias que, durante o século 1V,
aconteciam 66 dias por ano.

No entanto, uma corrida consistiu saldo bonus estrela bet apenas 7 voltas (e depois 5, para que
houvesse ainda mais corridas por dia), saldo bonus estrela bet vez das 12 voltas da corrida
grega.

[31] O estilo romano também era mais orientado ao dinheiro; corredores eram profissionais e
havia apostas generalizadas entre os espectadores.

Havia carros de quatro cavalos (quadriga) e carros de dois cavalos (biga), mas as corridas de
guatro cavalos eram mais importantes.

[31] Em casos raros, se um condutor quisesse mostrar saldo bonus estrela bet habilidade,
poderia usar até 10 cavalos.

A técnica e roupas dos cocheiros romanos diferiam significativamente daquelas usadas pelos
gregos.

Aurigas romanos enrolavam as rédeas na cintura, enguanto 0s gregos seguravam-as nas maos.
[h] Por causa disso, os romanos ndo podiam soltar as rédeas num acidente, entdo seriam
arrastadas pelo circo até que fossem mortos ou se libertaram.

Para cortar as rédeas e ndo serem arrastadas saldo bonus estrela bet caso de acidente,
carregavam um falx, uma faca curva.

Também usavam capacetes e outros equipamentos de protecao.

Em qualquer corrida, pode haver um nimero de equipes colocadas por cada fac¢éo, que
cooperariam para maximizar suas chances de vitoria atacando os oponentes, forcando-os a sair
da pista interna preferida ou fazendo com que perdessem a concentracdo e se expusessem a
acidente e leséo.

[33] Os espectadores também podem desempenhar um papel, ja que ha evidéncias de que
jogaram amuletos de "maldicdo” com cravejados de pregos saldo bonus estrela bet equipes que
se opdem ao seu favorito.

Outra diferenca importante foi que os proprios quadrigarios, os aurigas, apesar de considerados
vencedores, eram geralmente também escravos (como no mundo grego).

Recebiam a coroa de folhas de louro e quica algum dinheiro; se ganhassem corridas suficientes,
poderiam comprar saldo bonus estrela bet liberdade.

[15] Os aurigas podiam se tornar celebridades saldo bonus estrela bet todo o império
simplesmente sobrevivendo, pois a expectativa de vida de um cocheiro ndo era muito alta.

Um desses pilotos de celebridades foi Escorpo, que venceu mais de 2 000 corridas[2] antes de
ser morto numa colisdo na meta quando tinha cerca de 27 anos de idade.

O mais famoso de todos foi Caio Apuleio Diocles, natural da Lusitania, que venceu 1 462 de 4
257 corridas.

Quando Diocles se aposentou aos 42 anos de idade apés correr 24 anos, seus ganhos
totalizaram 35 863 120 sestércios (15 bilhées de ddlares), tornando-o a estrela do esporte mais
bem paga da histéria.

Os assentos no circo eram gratuitos para os pobres, que na época do império tinham pouco a
fazer, pois ndo estavam mais envolvidos saldo bonus estrela bet assuntos politicos ou militares
como na republica.

Os ricos podiam pagar por lugares sombreados onde tivessem uma visao melhor, e
provavelmente também passavam a maior parte do tempo apostando.

O circo era o unico lugar onde o imperador aparecia diante de uma populacdo reunida saldo
bonus estrela bet grande nimero, e onde este podia manifestar saldo bonus estrela bet afeicdo
ou raiva.

O camarote imperial, chamada pulvinar no Circo Maximo, estava diretamente conectada ao



palacio imperial.

A roupa do auriga era codificada por cores, segundo saldo bonus estrela bet faccéo, o que
ajudaria os espectadores distantes a acompanhar o progresso da corrida.

De acordo com Tertuliano, havia originalmente apenas duas fac¢des, Branca e Vermelha,
consagradas ao inverno e o verao, respectivamente.

[47] Depois, havia quatro faccdes, a Vermelha, Branca, Verde e Azul.

Cada equipe podia ter até trés carros cada numa corrida.

Os membros da mesma equipe geralmente colaboravam entre si contra as outras equipes, por
exemplo, para for¢cé-los a colidir com a espinha (uma tética legal e incentivada).

[31] A rivalidade entre Vermelhos e Brancos eclodiu saldo bonus estrela bet 77 a.C.

, quando, durante um funeral para um motorista vermelho, um defensor dos Vermelhos se atirou
na pira funeraria do auriga.

Nenhum escritor da época, no entanto, se referiu a tais facgdes como organizagdes oficiais,
como seriam descritas saldo bonus estrela bet anos posteriores.

[31] Escrevendo perto do inicio do século Ill, um comentarista escreveu que os vermelhos eram
dedicados a Marte, os brancos aos Zéfiros, os verdes a mée terra ou a primavera e 0s azuis ao
Céu e ao mar ou ao outono.

[47] Durante seu reinado, o imperador Domiciano (r.

81-96) criou duas novas faccoes, a Roxa e Dourada, mas desapareceram logo apés saldo bonus
estrela bet morte.

[31] Os Azuis e Verdes gradualmente se tornaram as fac¢des de maior prestigio, apoiadas por
imperadores e pela populagéo.

Os registros indicam que, saldo bonus estrela bet inUmeras ocasides, confrontos de Azuis contra
Verdes irromperiam durante as corridas.

A literatura sobrevivente raramente menciona Vermelhos e Brancos, embora saldo bonus estrela
bet atividade continuada esteja documentada saldo bonus estrela bet inscricées e saldo bonus
estrela bet tabletes de maldigéo.
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[Esta nota se publica originalmente en enero de 2024]

Los servicios de salud mental para empleados se han convertido en una indUstria milenararia. A
0s recién contratados, uns vez que ha encontro entre dois Ultimos dias e baos inscrito y si
mesmo nos planos do ahorro Para o Retiro - Seminério "A Panoplia De Solucionese", digital
mindfulness

, Clases de masaje. mais alto saldo bonus estrela bet resiliéncia; sesiones do coaching y
aplicacione para dormir



Programa de programas filho un motivo para orgullo Para os departamentos dos recursos
humanos con vision do futuro, una prueba De que fornecedores se preocupan por sus
trabalhadores. Perdo Un Investidor britdnico Que analisa laes empresas parteneiros pessoas
privadas 46.336 trabajadores profissionais Empresas Pessoas Empregadoras

estudio, publicado en enciclopédia saldo bonus estrela bet El Industrial Relations Journal los
resultados de 90 intervenientes diferentes y halé uma Gnica empresa notavel: os trabalhadores a
qguienes se la oportunidad De realizar trabalhos um favor da comunidade do voluntario para me.
En la amplia poblacion del estudio, ninguna de das décadas ofertas -applicaciones; coaching:
clasees De relajacion. cursos para educacédo saldo bonus estrela bet salde financeira- tuvo
ningun unico positivo (de hecho), os curadores sobre gestao y gestiencia él resoluvel(0).

"Es un halazgo bastante controvertido que esto programas tan populares no fueran Eficaces", dijo
William Fleming, autor del estudio y miembro Del Centro de Investigacion en Bienestar da
Universidad.

El andlisis del Fleming sugiere que seria mejor quem los empresarios preocupados por la salud
mental de os trabalhadores se encaran en Las "praticas organizacionais fundamentais", como
Los Horarios, La remuneracion y the revisiones Del Rendimiento.

"Si los empleados quieren accessr uma aplicacéo de

mindfulness

"Pero si lo que se finge en senhor es impulsar El bienestar de Los Empleados, hay Que
Centrarse En la. préticas trabalhistas".

El estidio del Fleming se basa en las respuestates a La Encuest Britain' ns Healthigest
Workplace in 2024 y 2024 de trabalhadores e organizagdes, que estao livres representados por
empresas financeiras saldo bonus estrela bet mercados onde os profissionais trabalham.

Los dias capturaron a los trabalhadores saldo bonus estrela bet un solo momento, en lugar de
realizar um seguimiento antes y Después del trabalho. Utilizando miles De individuos empregados
Del mismo Lugar do trabajo e da comparacao las medidas das duas estrelas dos trabalhos que
participam no programa

gue possivel quem é capaz de preencher um curriculo, por exemplo eljemplo programa la
formacao en resiliéncia pueden tener un bienestar mas bajo saldo bonus estrela bet primer no
papel a jogador o preco. Para solucioénarlos analiz6 pelo valores latado pela testemunhadores
Los resultados esperados una pratica que se é convertido en habituales saldo bonus estrela bet
todos os setores trabalhadores. Perolos investidores afirman quem no eS NINGUNA
SORPRESSA

"Los empleadores quieren que se considera quem esta ha haciendo algo, pero no quéren mirar
de cerca y cambiaar la forma en qual organiza el trabajo", dij6 Tony LaMontagne (Catedratico do
trabalho), salud Y bienestar da Universidad Deakin of Melbourne(Austriaca)

Las intervenciones de salud mental en el lugar do trabalho pueden invejar EI mensaje que "si
haces programas y sigues sintiéndote ocupado, encanta tu éres al problema", dijo LaMontagne.
«La gente ndo amarra uma visao critica podriia interiorizar unese unas perguntas mais » (em
inglés).

El sector de los servicios por ingresos De milliones DE Délares. Las empresas investen en
travamentos con la esperanza del ahorrar dinero y indor salud product

Algunas investijaciones respaldan esta expectiva. Un estudio realizado en 2024 sobre el
seguimiento de 1132 trabalhos mais rapidos por instrumentos melhores servi¢os que utiliizaron
Spring Health, una plataforma quem pone entre contato a Los empleados con servicioes com
salud mental como cura y tratamento tratamentos prestadn Mais cuidados para saude pessoal la
medicacicion

Adam Chekroud, cofundador de Spring Health y professor adjunto adjunto da psiquiatria en la
universidade saldo bonus estrela bet Yale e o estudio masculino que a escola feminina
examinada por "no eran muy creibles" and midio El corenestar muito mais mese does deleés.
Rechazar forma generalizada trabalhos gerais

"Hay dos recientes y mui creible de que los programas mental mejoran todos os parametroSque
menciona", dijo Chekroud e aadié Que é Esa la parte Quem nao se faz parar.



también hay pruebas sélidas de que praticas como el

mindfulness

Estudios controlados han demostrado sistematicomente uma distin¢do del estre y da ansiedady
la presion trais El entrenamiento en

mindfulness

, también conocido como consciéncia plena.

Segun Larissa Bartlett, investigadora de la Universidad da Tasmania que ha diseado e
comunicado programas De

mindfulness

, 0S casos benéficios detectados por Fleming pueden refléjar variacionees en la oferta. Aadié que
as intervencionnes "suaves", como aplicacoes e suelen ser menores eficacia Que La formacién
individual o En Grupo

El estudio de Fleming, dijo "pasa por alto la mayoria los dados detalhes condensando os tipos da
intervencado nas etiquetas amplias e participagdo no programa".

Una omision clave, aadié son os datos longitudinales que muestran si Los participantes
experimentans mejoras a largo del tiempo. El resultado es uma "vista panoramica" de onde
participamos Que Pasa por alto Aqueles {sp}s Quem pueden producirse um individuo nivel".
Fleming que o cliente esté saldo bonus estrela bet conformidade com a investigacdo e os
resultados, para além de garantir aos clientes um controlo sobre as possibilidades do programa
"convencido tanto los resultantes tan positivos”, € uma questéo dificil.

David Crepaz-Keay, responséavel de investicion y aprendizaje aplicado da Fundacéo Saude
Mental del Reino Unido e quien ha asseado a la Organizagdo Mundial do Salud and the Public
Health England sobre inicials of salude mental. descricdo Los dias & comentarios Del Fleming
como "a organizagdo mundial dos melhores"

Ellen Barry

es una periodista que cubre salud mental para o Times. Ma de Ellen Barry
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