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Resumo:
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Ela viajou para uma ilha paraiso por alguns meses, e Niki Benjamin dos EUA encontrou sigma
slots vida se movendo sigma slots um sentido completamente novo quando seu cachorro correu
até o desconhecido.

Tudo comecou no final de 2014, quando Benjamin, ex-executivo da musica e um dos seus
lugares favoritos para descobrir as coisas (Sint Maarten sigma slots holandés), fez uma viagem
prolongada ao destino caribenho St. Martin s "para resolver o problema”.

"Muitas vezes encontrei refligio e consolo, tomei algumas decisdes de vida muito grandes
apenas sigma slots férias [l4]", ela diz a Travel.

Benjamin estava andando ao longo da praia com seu amado cdo Dylan a reboque quando um
homem sigma slots uma restaurante proximo chamou sigma slots atencéo.

"Eu o vi lambendo alguns sapatos”, Benjamin diz a Travel. “E entédo olhei para cima, e fechei os
olhos com este homem que se tornou meu marido.”

Benjamin diz que instantaneamente "se sentiu muito confortavel” sigma slots torno de Sandro
Scarafile, um chef francés vivendo no Caribe ha duas décadas.

"Eu ndo sabia, mas comi sigma slots comida antes de realmente conhecé-lo", acrescenta ela.
Antes que se lembrasse como eles estavam juntos sempre depois daquela reunido casual.”

Ela e Scarafile passaram cerca de quatro meses sigma slots St. Martin juntos antes que Benjamin
decidisse ir para Houston, Texas cuidar da mae idosa dela no més passado!

"Ele estava tipo, 'Eu vou™, lembra Benjamin. E eu fiquei como:" OK."

Pouco tempo depois de chegarem a Houston, Scarafile puxou para o lado da méae do Benjamin e
disse-lhe que ele esperava se casar com sigma slots filha.

O casal se casou sigma slots 2024 e viveu juntos por cerca de oito anos.

No entanto, com o passar do tempo e 0s pais de Scarafile que estdo baseados sigma slots Nice
ficaram mais velhos.

Benjamin e Scarafile, que dizem "Houston nunca foi o fim do jogo", comecaram a considerar
seriamente se mudar para Franca.

"Sempre fui uma pessoa que queria se mudar, explorar e sentir lugares diferentes", diz Benjamin.
Felizmente, o irm&o de Benjamin se ofereceu para mudar-se a Houston e ajudar com sigma slots
mae.

Durante uma visita ao sul da Francga para visitar os pais de Scarafile na primavera do 2024, ele
foi oferecido um cargo sigma slots seu restaurante no St. Maxime s Riviera Francesa entre Sao
Tropez e Cannes (Franca).

"Ele realmente sentiu que '‘esse € o meu tempo, eu preciso estar aqui' e concordei com ele”, diz
ela.

Quando Benjamin desceu para visitar a cidade, ela foi imediatamente atingida por sigma slots
beleza e quietude.

"Eu néo sabia muito sobre Sao Maximo", admite ela. E nos viramos e dirigimo-nos pela ponte, a
agua estava espumante; as flores eram tdo abundantes que me senti relaxada."”

Benjamin ficou encantado com a atmosfera relaxada da cidade e percebeu que era exatamente o
necessario.

"Senti 0 chamado a natureza", diz ela. “O apelo para estar mais perto do mar, era apenas um
estilo de vida que eu realmente gostava muito ter”.

"Entéo néao foi dificil para mim vender, eu estava tipo: "Tudo bem vamos |&". Entdo era meio amor
a primeira vista."

Pouco depois dessa visita, Benjamin deixou o Scarafile na Franca para voltar aos EUA e comecar
a fazer arranjos.



"Ele aceitou o emprego, aclimatou-se e conseguiu um apartamento”, diz ela. E eu voltei para casa
com as nossas coisas feitas sigma slots uma mala de viagem que voltou aqui no més seguinte."
O casal tem vivido felizes sigma slots St. Maxime juntos, junto com Dylan desde entao .

De acordo com Benjamin, a noticia se espalhou rapidamente que um americano estava vivendo
na cidade como "ndo ha uma grande comunidade de expatriados”, e os moradores locais ficaram
fascinados por alguém dos EUA ter escolhido mudar para la.

"Eles sdo como, 'Por que vocé se mudaria de Nova York ou LA or Texas para vir aqui?", ela diz.
E eu sou tipo:" Por qué nao faria isso?"".

Benjamin ganhou vida sigma slots St. Maxime imensamente, enfatizando que ser capaz de
desacelerar fez maravilhas para seu bem-estar ”.

"Ha& apenas um ritmo e modo de vida diferentes aqui que realmente falam comigo”, explica ela.
"Ha um grande foco na natureza. E comemorado e eu gosto que me sinto muito mais
fundamentada aqui por causa disso."

Uma das outras coisas que ela mais gosta sigma slots viver na cidade pitoresca, além da
comunidade unida e préxima € quanto tempo todo mundo passa ao ar livre.

"As pessoas aqui estdo muito ativas até os 80 anos", diz ela. “Tenho vizinhos que transportam
seis pacotes de agua e seus proprios mantimentos da loja, com um carrinhozinho sigma slots
boa saude; depois vao pular na bicicleta para nadar no mar”.

“Eu sinto que é apenas uma grande qualidade de vida e ndo importa a idade”.

Benjamin e Scarafile mudaram-se para uma propriedade maior desde que se mudou pela
primeira vez a St. Maxime, ela diz ter custado cerca de um terco do valor pago nos EUA por ele
durante o periodo sigma slots questédo no pais ndia (EUA).

"E muito mais acessivel", acrescenta ela. “Eu vivo provavelmente a 500 metros do mar, com vista
para o rio e é apenas uma fragdo dos custos da minha renda; sé moro sigma slots cidades sem
nenhum oceano a frente”.

"E, também as compras aqui S80 um pouco mais acessiveis."

Benjamin também descobriu que a comida na regido € mais fresca, acrescentando ainda uma
area com varios restaurantes de mesa.

“Eu notei que quando cheguei aqui, eu simplesmente automaticamente perdi muito excesso de
peso — provavelmente por estar fora e apenas a qualidade da comida”, acrescenta ela.

Durante seu tempo sigma slots St. Maxime, Benjamin redescobriu 0 amor pelo ténis — um hobby
gue ela gostava durante seus anos mais jovens e agora € membro de uma academia local do
esporte clubistico da época (o clube).

Ela adora o fato de que néo parece haver um foco tdo grande no trabalho, e as pessoas estao
mais interessadas sigma slots ouvir sobre o0s interesses pessoais da pessoa.

"Eu diria que € muito, ninguém perguntou como 'O Que vocé faz para viver?", diz ela.

"Vocé poderia falar com alguém por um longo tempo e néo ter ideia do que eles fazem."

Claro, a mudanca para um novo pais sem duvida vem com desafios e Benjamin que falava
pouco francés antes de se mudar pra St. Maxime admite nao ter sido facil aprender uma nova
lingua "do zero".

"Eu apenas dei por certo que eu poderia me comunicar tdo livremente porque falo a lingua onde
sou", diz ela, acrescentando ainda néo ter muito tempo para comecgar o aprendizado do francés
antes.

“Mas estar sigma slots um novo pais, e até mesmo ser capaz de comunicar uma ideia muito
rapidamente é as vezes desafiador.

"Porque vocé tem que pensar: 'Como eu diria isso? E qual é o tempo certo para dizer isto?".

"E quando vocé esta pensando sigma slots todas essas coisas, a pessoa ja se foi ou sigma slots
mente fica presa.”

Benjamin tem atualmente um cartdo de residente permanente, que ela renova a cada ano e
planeja solicitar cidadania francesa no futuro.

No entanto, ela admite que teve de se adaptar a burocracia francesa e "aprender a arte da
paciéncia ao lidar com papelada”.

Em 2024, Benjamin langou uma empresa de retiros para o bem-estar sigma slots Houston



chamada Wish You Were Here Wellness Retreats (Desejo que Vocé Estava Aqui), com estadia
residencial.

"Tem sido muito divertido”, diz ela, explicando que seus clientes séo principalmente mulheres dos
EUA e estdo interessadas sigma slots ter um vislumbre do estilo de vida local.

"Porque eu posso mostrar as pessoas que querem vir visitar aqui o terreno através dos olhos de
um expatriado."”

Depois de cerca dois anos no sul da Francga, o casal estd muito estabelecido e capaz para visitar
os pais do Scarafile sigma slots Nice.

Benjamin gosta particularmente da rica cena artistica na regido e desfruta de atracdes como o
Musée Picasso sigma slots Antibes, bem com alguns dos pontos frequentados pela artista
francesa nascida nos Estados Unidos Josephine Baker.

“Eu simplesmente amo ser transportada para um lugar real onde alguém estava de pé”, explica
ela.

"E vendo o que vejo agora versus aquilo a partir do qual eles viram naquela época, e quais sdo as
diferencas."”

Quando questionada por outros que estao pensando sigma slots se mudar para um novo destino,
Benjamin diz aconselh&-los ndo "pensar demais".

“Se parece que é algo a chamar, dé o salto de fé e va sigma slots frente”, diz ela.

"E perceba que havera altos e baixos. S6 porque vocé se muda para outro lugar néo significa
iISso vai ser este estilo de vida perfeito Instagram."

Ela continua a enfatizar que "nada tem de ser 100% permanente”, e vocé pode optar por mudar
sigma slots mente se isso simplesmente néo parecer certo.

Benjamin € um firme crente sigma slots confiar nos seus instintos, apontando que seguir o seu
intestino tem servido muito bem até agora.

"Quando necessario, e quando consciente de que eu realmente penso nas coisas", ela
acrescenta. “Mas acredito mesmo sigma slots como as estrelas estédo alinhadas se me sinto bem
[deveria] fazé-lo”.

"Se isso nao for a coisa certa, entdo eu meio que recalibrar e redirecionar o meu caminho."
Embora Benjamin ame St. Maxime, ela ainda sente falta de aspectos da sigma slots vida nos
EUA particularmente na familia e amigos dela - assim como certos "confortos domésticos".

“Nao ha nada como relacionamentos de 30 anos sigma slots que vocé passou por tudo juntos, e
nem precisa falar... Esse tipo do entendimento”, diz ela.

"Eu n&o estive aqui [Franca] tempo suficiente para ter esses tipos de relacionamentos ainda. E
definitivamente possivel, mas simplesmente a realidade do agora."

Benjamin retorna aos EUA para visitar seu irméo — sigma slots mée ja havia falecido desde entdo
-, bem como familia e amigos estendidos pelo menos duas vezes por ano.

"Ha um milhdo de razées que podem me chamar para os EUA, eu s6 nado sei 0 qué eles seriam
ou quais sao", diz ela.

"Estou aberto a continuar apenas seguindo meu instinto e indo aonde eu vou, mas estou muito
feliz aqui por enquanto.”
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