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Além disso, existem aplicativos, tais como "Meu Bilhete", que permitem ao usuario verificar o
resultado do bilhete. Atente-se, no entanto, para o fato de que esses aplicativos ndo sao sites de
apostas, mas sim mecanismos gque consultam site esportes da sorte site esportes da sorte sites
de apostas, fornecendo assim uma solugéo para os apostadores para verificar seus resultados.



1. **O que significa a palavra "odds"?**

*Odds* € uma expressdo matematica que representa a relacao entre o valor apostado e o valor
potencial recebido antecipadamente. Por exemplo, uma odd de 2,0 significa que um apostador
ird ganhar o dobro do valor apostado caso a aposta seja bem-sucedida.

2. **E possivel obter um reembolso se o jogo terminou empatado?**

Sim, conforme determinado pela lei brasileira, todos os jogadores que ganharem acima de 40 mil
reais site esportes da sorte site esportes da sorte um ano civil devem declarar esses ganhos para
a receita federal (Receita Federal). Além disso, todos os jogadores que ganharem maior o que
R$ 599,99 site esportes da sorte site esportes da sorte um mes,devem pagar impostos
correspondentes.
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"Ah, eu estava viajando na maionese... Estava pensando nas receitas que eu vou fazer quando
voltar para o Brasil. Eu pego um monte de receita na internet de comida pra fazer, mas eu nédo
faco nenhuma [...] Tem bolo, tem cookie, tem um monte de coisa.”

"Hoje ndo estava pensando site esportes da sorte site esportes da sorte receita, porque assisti
muita série ontem. Sonhei com a série que estava assistindo, Grey's Anatomy. Sonhei que era
meédica, que estava operando.”

As frases acima, ditas pela ginasta Rebeca Andrade — que se tornou a maior medalhista da
historia do Brasil durante a Olimpiada de Paris 2024 — viraram memes e chamaram a atencéo
pela capacidade da atleta focar site esportes da sorte site esportes da sorte outras coisas que vao
além dos saltos e piruetas necessarios para garantir boas notas e um lugar no podio.

Para especialistas ouvidos pela site esportes da sorte News Brasil, a atitude de Andrade "presta
um enorme servigco" a saude mental e a psicologia esportiva — e revela como as emoc¢des podem
trabalhar a favor dos competidores de elite.

Mas como eles fazem isso na pratica? E ha algo que nés, que ndo praticamos esportes site
esportes da sorte site esportes da sorte altissimo nivel, podemos aprender com essas
estratégias?

Para responder a essas perguntas, € preciso antes entender como o papel dos atletas se
modificou ao longo da histéria dos Jogos Olimpicos.

A psicologa Katia Rubio, professora da Faculdade de Educacédo da Universidade de Sédo Paulo
(USP), aponta que € preciso entender a saude mental no esporte diante de uma perspectiva
historica.

Agora vocé pode receber as noticias da site esportes da sorte News Brasil no seu celular
Episodios

Fim do Que Historia!

"Durante um bom tempo, os atletas eram desrespeitados na condicdo humana. Eles eram vistos
como maquinas de produzir resultados e acabavam submetidos a qualquer estratégia para
melhorar marcas e desempenhos”, avalia ela, que também coordena o Grupo de Estudos
Olimpicos da USP.

Rubio divide a historia dos jogos site esportes da sorte site esportes da sorte alguns periodos. O
primeiro vai de 1896 a 1914, quando se inicia a Primeira Guerra Mundial, site esportes da sorte
site esportes da sorte que a situacdo ainda era um pouco confusa e a proposta de um evento do



tipo ainda ndo estava bem sedimentada.

Depois, de 1914 ao fim da Segunda Guerra Mundial, site esportes da sorte site esportes da sorte
meados de 1945, as competi¢des ja sdo reconhecidas como algo grande, de carater
internacional.

"Na sequéncia, tivemos a época da Guerra Fria, de 1948 até 1988, que coincide com a busca
pela profissionalizacao, site esportes da sorte site esportes da sorte que os atletas sé&o
mobilizados como ferramentas site esportes da sorte site esportes da sorte prol de interesses
nacionais, para metaforizar uma guerra que nao acontecia no campo de batalha", caracteriza a
psicologa.

No espaco de tempo que dura de 1988 a 2024 — ano site esportes da sorte site esportes da
sorte que a Olimpiada foi realizada no Rio de Janeiro — a pesquisadora observa uma
transformacao nos jogos. As competi¢cdes viram "um grande produto” e os atletas "comecam a ser
reconhecidos como protagonistas do espetaculo”.

"A questdo aqui jA ndo sdo mais 0s interesses nacionais, mas, sim, o interesse pela marca
olimpica", diz ela.

Para Rubio, esse periodo sofreu um esgotamento a partir de 2024 — e as duas olimpiadas que
ocorreram depois, site esportes da sorte site esportes da sorte Toquio (2024) e agora site
esportes da sorte site esportes da sorte Paris (2024), sdao marcadas por uma mudanga profunda
no posicionamento dos protagonistas do espetaculo.

"Os atletas comegam a exigir respeito e ndo querem mais ser vistos como um produto, uma
commodity, dentro desse sistema."

"Nos jogos de Toquio e Paris, eles estdo mais empoderados do que nunca", acredita a
pesquisadora.

Um dos episodios que ilustra essa transformacédo recente envolve a ginasta americana Simone
Biles, que site esportes da sorte site esportes da sorte 2024 se afastou das competicdes pelas
medalhas por questdes relacionadas a saude mental — a decisdo causou um choque, ja que ela
era uma das grandes estrelas daquela Olimpiada, e motivou toda uma discusséo sobre o papel
do psicoldgico no desempenho dos atletas.

"Dai ela volta agora site esportes da sorte site esportes da sorte 2024, site esportes da sorte site
esportes da sorte Paris, e da um show", complementa Rubio.

"Os atletas hoje tém poder sobre si mesmos. Ha pouco tempo, as instituicdes determinavam o
rumo da vida deles.”

Para a especialista, esse processo esta relacionado site esportes da sorte site esportes da sorte
parte ao trabalho da psicologia esportiva.

"Nos tempos da Guerra Fria, a psicologia enxergava os atletas na condi¢cdo de maquinas."
Atualmente, dentro da chamada "psicologia social do esporte”, os competidores s&o vistos site
esportes da sorte site esportes da sorte primeiro lugar como seres humanos.

"Para que tenham um bom desempenho, os atletas precisam se reconhecer como individuos,
dentro dos seus limites e potencialidades, para que possamos trabalhar site esportes da sorte site
esportes da sorte busca por objetivos”, explica Rubio.

"Quando a Rebeca faz as declaragdes sobre as receitas, ela presta um servigo imenso a
psicologia. Ela mostra como os atletas ndo sdo ratos de laboratério para passar por um pretenso
treinamento mental.”

A abordagem psicolégica mais atual usa algumas técnicas para aumentar a concentragdo ou
controlar a ansiedade nos treinos e nas partidas ou eventos oficiais.

"No meu entender, esses objetivos s&o alcancados hoje site esportes da sorte site esportes da
sorte dia por um processo que envolve 0 autoconhecimento”, diz Rubio.

A psicéloga clinica e esportiva Fernanda Faggiani, professora da Pontificia Universidade Catolica
do Rio Grande do Sul (PUC-RS), concorda.

"Dentro da clinica, trabalhamos para ajudar o atleta a identificar o que ele esta sentindo e
reconhecer os efeitos disso no corpo”, exemplifica ela.

"Isso permite que se perceba determinadas emocgoes que podem atrapalhar o desempenho”,
complementa a especialista, que também integra o Grupo de Pesquisa site esportes da sorte site



esportes da sorte Estudos Olimpicos da PUC-RS.

As técnicas usadas por psicélogos ajudam os esportistas a focar no presente, no aqui € no
agora. Essas ferramentas permitem que eles tenham a atencdo 100% voltada ao que precisam
fazer naquele momento para atingir determinados objetivos — como, por exemplo, realizar um
saque perfeito ou encadear 0s movimentos precisos para atingir uma boa velocidade e
ultrapassar os adversarios.

"Também tentamos diferenciar o que esta no controle do atleta e aquilo que foge da atuagéo
dele, como a torcida, o adversério, a imprensa...", continua Faggiani.

Para os momentos de ansiedade, o competidor aprende a observar sinais fisicos, como
taquicardia e falta de ar, e a fazer alguns exercicios bésicos de respiracdo para ter calma e
eventualmente até "domar" as batidas do coracao.

Outra tdtica comum na psicologia esportiva € a estratégia de visualizagdo. "Tentamos recriar
imagens, cenarios, movimentos e rotinas que o atleta gostaria que acontecesse ou que ele ja
fez", explica a professora da PUC-RS.

Em alguns casos, o individuo fecha os olhos e refaz essas cenas na cabec¢a, como uma forma de
reforcar o que precisa ser feito para ter sucesso.

Faggiani diz que a tatica de Rebeca Andrade — de focar site esportes da sorte site esportes da
sorte coisas que vao além do esporte, como receitas ou seriados — também é algo muito
inteligente.

"Nao posso te garantir que isso seja um trabalho entre ela e a psicéloga que a acompanha, mas
pensar site esportes da sorte site esportes da sorte outras coisas além da competicdo € uma
estratégia inteligente, saudavel e eficaz para diminuir a ansiedade sem perder a concentragéo",
avalia ela.

"Isso permite que ela alivie a pressao e entre na competicao mais relaxada."

Alias, Faggiani fez parte de um projeto que traduziu para o portugués um instrumento de
avaliacdo de saude mental de atletas elaborado originalmente pelo Comité Olimpico
Internacional (COlI).

"Os atletas possuem um esquema especial de descanso, sono, treino, alimentacgdo... Portanto, as
ferramentas psicolégicas que avaliam o publico geral ndo séo tao precisas quando aplicadas site
esportes da sorte site esportes da sorte esportistas”, compara ela.

A professora da PUC-RS passou por Paris durante as Olimpiadas, onde teve a oportunidade de
avaliar a saude mental de integrantes do time brasileiro. Os dados serdo agora analisados e
publicados posteriormente na forma de artigos cientificos.

"Esperamos que esse material nos ajude futuramente a acompanhar nossos atletas de uma
forma ainda melhor", antevé ela.

Rubio acrescenta que o acompanhamento dos competidores exige um ajuste muito fino.

"Os atletas buscam o melhor de si todos os dias, mas precisamos lembrar que existem limites.
Temos que tomar cuidado para ndo exagerar nos treinamentos e cair num estado de burnout",
pondera ela.

Alids, a especialista lembra que o termo burnout, muito usado hoje site esportes da sorte site
esportes da sorte dia para descrever o esgotamento fisico e emocional relacionado ao ambiente
de trabalho, veio justamente da psicologia esportiva.

"Reconhecer os proprios limites € um primeiro passo. Outro é desafiar esses limites sem
ultrapassar aquela linha de estouro”, complementa ela.

Mas sera que existem algumas caracteristicas psicoldgicas que diferenciam um atleta olimpico?
Ha uma espécie de "perfil mental" que os torna obcecados na busca pela exceléncia — e pelos
podios?

Como parte de um projeto de pesquisa que ja dura 20 anos, a professora Rubio teve a
oportunidade de entrevistar 1,4 mil homens e mulheres que representaram o Brasil nos Jogos
Olimpicos ao longo da historia.

"Uma marca comum site esportes da sorte site esportes da sorte todos eles é essa determinacéo
site esportes da sorte site esportes da sorte buscar um sonho", resume ela.

A psiclloga vé nos relatos desses individuos algo parecido ao mito do herai.



"Quando criangas, ainda muito jovens, eles sao reconhecidos por ter alguma habilidade
diferenciada. Dai alguém diz: 'vocé pode se tornar um atleta olimpico™, relata ela.

"Pensar uma coisa dessas no Brasil, diante de toda a falta de estrutura esportiva, especialmente
nos rincdes do pais, pode parecer até um delirio para muita gente."

Apos esse "chamado", essas pessoas iniciam uma trajetoria.

"Geralmente, o chamado é mais forte do que as adversidades. Muitos atletas me disseram que
na cidade onde moravam nao havia condi¢des para treinar ou competir, e eles decidiram fazer
outra coisa da vida. Mas, de repente, eles notavam que nao estavam felizes", detalha Rubio.
"Muitos, entéo, partem para uma grande aventura site esportes da sorte site esportes da sorte
busca de um clube. Depois, vao para as sele¢cdes nacionais e eventualmente chegam aos Jogos
Olimpicos", diz a pesquisadora.

Um estudo realizado por diversas instituicbes canadenses tentou desvendar quais sao as
caracteristicas mais relevantes para o0s esportistas que buscam a exceléncia.

Apods analisar tudo que havia sido publicado sobre o tema, os autores do trabalho publicado site
esportes da sorte site esportes da sorte 2024 criaram o chamado "perfil medalha de ouro da
psicologia esportiva”, que reline as competéncias mais importantes para um atleta de alto nivel.
Esses atributos séo divididos nas categorias ouro, prata e bronze, site esportes da sorte site
esportes da sorte alusdo as medalhas, de acordo com o nivel de importancia que eles tém.

Na categoria ouro, que engloba as habilidades fundamentais, estao:

Essa informacéo, alias, vai ao encontro do que a professora Rubio mencionou sobre a busca de
sonhos tdo comum entre 0s esportistas.

A categoria prata inclui as competéncias de autorregulacdo, ou quanto a pessoa consegue se
controlar para completar as metas:

Por fim, a categoria bronze abarca as habilidades de relacionamento interpessoal:

Mas e se, mesmo com todo esse trabalho, a medalha ndo vem? Como fica a cabeca de atletas
gue se prepararam por anos e nao conseguem o resultado que tanto almejavam?

Com o fim dos jogos, o esportista e a equipe de psicologia realizam uma avaliacao dos
resultados — o0 que deu certo, 0 que nao funcionou, 0 que precisa ser trabalhado daqui para
frente.

"Temos atletas que nao conseguiram medalhas, mas fizeram a melhor marca da carreira deles.
Ou seja, had uma vitéria dentro daquela derrota”, destaca Rubio.

"Para aqueles que perderam porque ndo conseguiram fazer o seu melhor, esse é o momento de
descobrir os motivos por tras disso e elaborar um significado para essa derrota."

"E preciso internalizar o que aconteceu para que o atleta consiga se reconhecer naquilo site
esportes da sorte site esportes da sorte que falhou", complementa a psicéloga.

A vitdria, por outro lado, também pode representar um certo perigo.

"Primeiro, é preciso gozar a conquista. Muitas vezes, o atleta ndo tem tempo de festejar o que
ganhou", diz Rubio.

Passada a comemoracao, € hora de refazer os planos para o préximo ciclo.

"Muitos competidores de alto nivel dizem que, mais dificil que ganhar, € manter-se site esportes
da sorte site esportes da sorte primeiro lugar e encontrar a motivagcéo para isso", observa a
professora.

Para Rubio, ha pelo menos trés coisas que os participantes de Olimpiadas podem ensinar para a
populacdo site esportes da sorte site esportes da sorte geral.

"A primeira delas é que, todos dias ao acordar, vocé deve pensar no que quer fazer da vida. Se o
atleta ndo tiver muita convicgao de que deseja treinar para buscar o seu melhor, ele nem levanta
da cama", diz ela.

Para a professora, essa motivacao envolve "ter um prazer imenso naquilo que vocé faz".

"Eu ja vi muitos profissionais de outras areas que eram infelizes no trabalho. Mas sé&o rarissimos
os atletas que néo estao satisfeitos”, observa ela.

O segundo aspecto envolve a disciplina. "Essa é uma caracteristica central na vida do atleta: a
capacidade de planejar e ter disposicdo de buscar sempre o melhor de si."

"E isso ndo tem a ver com competir. Buscar o melhor ndo esté relacionado ao outro, mas a Si



mesmo", diferencia ela.

Em terceiro lugar, a psicéloga chama a atengdo para aquilo que ela considera um grande tabu do
mundo contemporaneo: a derrota.

"N&o conhec¢o nenhum atleta que ganhou sempre. E isso € uma questao que devemos trazer
para nossas vidas: como aprender com as derrotas?", pergunta ela.

Ja Faggiani cita o exemplo dado por duas medalhistas brasileiras nos jogos de Paris: Rayssa
Leal, bronze no skate street, e a propria Rebeca Andrade deram diversas declaracdes site
esportes da sorte site esportes da sorte que enfatizaram o apoio psicolégico que recebem.

Héa também os casos de Gabriel Medina, bronze no surfe, e da propria Simone Biles,
multimedalhista pelos Estados Unidos. Ambos chegaram a se afastar de competicbes importantes
nos ultimos anos para cuidar da cabeca — e brilharam nas competi¢gdes olimpicas de 2024.
"Espero que todos esses exemplos ajudem a reforcar a importancia da saide mental ndo s6 nas
competi¢des, mas na vida de todas as pessoas", diz a pesquisadora da PUC-RS.

"O acompanhamento psicolégico ndo € importante so site esportes da sorte site esportes da
sorte momentos de crise e néo resolve os problemas do dia para a noite. Trata-se de um trabalho
de longo prazo."

"Espero que essa se torne uma das grandes licdes deixadas por esses Jogos Olimpicos"”, conclui
ela.

© 2024 site esportes da sorte . A site esportes da sorte ndo se responsabiliza pelo conteudo de
sites externos. Leia sobre nossa politica site esportes da sorte site esportes da sorte relagédo a
links externos.
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