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Quando vocé acorda?

Eu sou um alvorador, venho sendo desde que era crianca. Comecei a trabalhar aos 16 slots for
bingo uma 9 padaria slots for bingo Paris. Isso comecava as 4h da manha, entdo suponho que
me condicionaram. Eu gosto de atacar o dia, 9 mesmo que seja um domingo.

O que voceé faz primeiro?

Assim que acordo, a minha primeira pensamento €, onde esta o 9 café? Café de boa qualidade.
Nunca instantédneo. Eu ndo posso abominar o café instantaneo. E sempre acordo com fome, ndo
9 importa o que fiz na noite anterior. E apenas o metabolismo que tenho. Queimando calorias por
diverséao.

Almoco ou café da 9 manha?

O café da manha € uma refeicdo importante, mas o meu nunca é extravagante. Pao de boa
gualidade, torrado, 9 manteiga salgada de boa qualidade, geleia caseira ou algum bom mel. Isso
me satisfaz. Eu prefiro o brunch porque € 9 normalmente quando os meus filhos e netos se
juntam. Eu gosto de arenques, arenque defumado ou salméo. O café da 9 manha é simplesmente
muito cedo para essas coisas.

Almoco de domingo?

Eu nasci na Gra-Bretanha, mas um almog¢o de domingo ndo 9 tem o mesmo status na Franca - e
a parte de mim que é francesa nao se importa com isso, 9 realmente. Nao me engane, gosto de
um pouco de boi assado ou um bom frango assado, mas todo o ritual 9 disso ndo me atrai. E um
pouco formal demais.

Que significaa comida de domingo para vocé?

E sobre mais do 9 que comer. E sobre reunir a familia slots for bingo torno de uma mesa. E sobre
esse ritual. E porque somos uma 9 familia de chefs, ha muita conexdo na preparacgéo e na
cozinha, também. Todos nés sabemos nossos papéis. Ficaria surpreso se 9 meus netos nao se
tornassem chefs, na honestidade, eles amam slots for bingo comida.

Fora da comida?

O domingo também é sobre esporte. 9 Quando eu era corredor, especialmente assim. Corri
maratonas como hobby. Mas desde que as minhas joelhas ficaram feridas, € mais 9 sobre assistir
a esportes, embora eu as vezes me encaixe no yoga, Pilates ou academia antes do brunch. Se os
9 Harlequins estiverem slots for bingo casa ou o Man Utd estiverem na cidade, eu poderia ir vé-
los jogar - eles sdo meus 9 times. Mas € basicamente sobre desabar no sofa.

Roux Back Down the River esta as segundas-feiras as 9h a partir 9 de 23 de setembro na Food
Network e disponivel para streaming no Discovery+
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