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Humberto Siqueira Nogueira fala sobre os esportes de aventura e explica quais sdo os beneficios
de pratica-los.

O que é esporte de aventura e por que comecgar a praticar

Quem é apaixonado pela pratica de exercicios fisicos esta sempre slots real casino busca de
mais desafios.

Afinal, fazer as mesmas atividades de sempre cansa, né?

Foto: Pixabay / DINO

Uma 6tima opc¢ao para fugir da rotina € comecar a pratica de algum esporte de aventura.

Além de tirar o esportista da zona de conforto, esse tipo de modalidade proporciona experiéncias
incriveis e muita adrenalina!

Os esportes de aventura sao praticados proximo a natureza e envolvem a superacao de
obstaculos geograficos.

Eles estdo enquadrados dentro da categoria de esportes radicais, que também inclui outras
praticas realizadas no ambiente urbano (como o skate, parkour e base jump).

Paraquedista profissional com mais de 1.

700 saltos na carreira, Humberto Siqueira Nogueira lista 5 esportes de aventura incriveis e
explica os beneficios de pratica-los.

ConfiralSalto de paraquedas

O paraquedismo é um dos esportes de aventura que mais crescem no Brasil atualmente.

Saltar de um avido nas alturas desperta fascinacdo naqueles que adoram desafios e adrenalina.
A pratica do paraquedismo € segura, sendo realizada somente com treinamento, auxilio direto de
instrutor capacitado e slots real casino avido especializado.

Além da experiéncia ser incrivel e Unica, diversos praticantes dizem sentir efeitos positivos apos
o salto de paraquedas: por exemplo, reducéo do estresse e de sentimentos negativos, como a
ansiedade e o medo.

Outro beneficio dessa modalidade € a melhora do condicionamento fisico, como acontece slots
real casino qualquer pratica esportiva.

Arvorismo

O arvorismo é o esporte de aventura perfeito para quem ama ficar proximo da natureza!



Basicamente, essa pratica consiste slots real casino andar pelas copas das arvores slots real
casino altura elevada.

A prética do arvorismo acontece slots real casino locais preparados, onde sdo montados circuitos
slots real casino formato de trilhas com diferentes graus de dificuldade (de iniciante a avangado).
Assim, o esporte se mantém sempre desafiador.

O esportista conta sempre com cordas de apoio e equipamentos de seguranca durante a
locomocéo pelas arvores.

Entre os beneficios do arvorismo, 0 contato com a natureza certamente é o que mais se destaca.
Praticantes do esporte dizem que andar sobre as arvores tranquiliza a mente, além de poder
contemplar paisagens lindas la de cima!Hikking

O hikking é outra prética incrivel para quem gosta de explorar e observar a natureza.

A caminhada slots real casino trilhas ndo tem muita regra: pode ser praticada por qualquer
pessoa, independente do preparo fisico.

E claro que alguns locais exigem mais esforco por conta das subidas, descidas ou obstaculos no
caminho.

Mas quem determina a dificuldade e a duracdo da caminhada € o préprio praticante, e ndo &
necessario usar equipamentos de seguranca.

Ou seja, o hikking acaba sendo um esporte superdemocratico e acessivel, sendo um dos mais
indicados para quem quer comecar a se aventurar na natureza.

Escalada

A escalada é um esporte de aventura com maior nivel de dificuldade, ideal para quem gosta de
altura e desafios constantes.

Pode ser realizada junto ao hikking, na subida de pareddes e montanhas.

Para praticar esse esporte, é preciso contar com o auxilio de cordas, mosquetdes e a capacetes,
gue garantem a seguranca slots real casino casos de queda ou pancadas.

A escalada deve ser realizada por esportistas preparados por conta dos riscos que apresenta.
Os beneficios da prética sdo a melhora do condicionamento fisico e do fortalecimento muscular.
Mergulho

Esse é outro esporte de aventura que desperta o interesse de muita gente.

Praticado no fundo de rios e mares, o mergulho proporciona experiéncias incriveis e vistas
deslumbrantes debaixo da &gua.

Existem duas modalidades: mergulho livre, sem uso de equipamento, e mergulho com oxigénio
acoplado (que permite atingir profundidades maiores).

Nos dois casos, é preciso ter o auxilio de mergulhadores profissionais para evitar acidentes
durante a prética.

Os beneficios sdo o contato com a agua, que faz bem ao organismo, e a melhora do
condicionamento cardiopulmonar.

Humberto nas redes sociais: Instagram, Twitter, Pinterest e Flickr.

Website: //medium.

com/humberto_siqueira_nogueira
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Pode usar calcas curtas no trabalho?

Se o cbdigo de vestimenta da slots real casino empresa for do tipo descontraido e moderno, a
resposta curta é provavelmente sim. Se vocé pode vestir uma camiseta slots real casino vez de
uma camisa, ou um vestido sem meias, se jaquetas sao opcionais, entédo sim, vocé pode usar
calcas curtas no trabalho.

Mas isso ndo responde a pergunta. No meu caso, por exemplo, as escritorios do Guardian sao
praticamente livres de codigos de vestimenta. Absolutamente nada me impede de usar calcas
curtas no trabalho. Mas posso? Iria? Essa € uma pergunta inteiramente diferente.

E € uma pergunta que mais de nds estamos fazendo. Um clima imprevisivel esta desfocando as
linhas entre as roupas para 0os meses quentes slots real casino casa e as pecgas de férias, e
existem razdes econdmicas e ambientais solidas para ter um guarda-roupa de pecas versateis
gue possam multitarefa. Na moda de rua, estou ouvindo que as vestidos que mais vendem este
verao sdo aqueles que podem ser vestidos para um casamento ou para o jantar das férias, por
exemplo. Entdo, por que as calcas devem ser proibidas apenas porque vocé esta no dever?

Mas h& mais do que seguir um cédigo de vestimenta para se vestir bem para o trabalho, assim
como ha mais do que cumprir slots real casino descri¢cdo de cargo para ser bom slots real casino
seu trabalho. Ser bom no seu trabalho - ou slots real casino qualquer coisa, de fato - é sobre
padrdes, tanto quanto € sobre habilidades. Acho que isso € um dos motivos pelos quais usar
calcas no escritorio se sente incomodamente. NOs associamos cal¢cas com atividades para as
guais deliberadamente nos vestimos casualmente, talvez porque o que vocé usar vai ficar sujo ou
suado - esporte, passeio, jardinagem, deitar na grama.

Olhe, ndo estou dizendo que as calcas sédo desleixadas; estou dizendo que "polido” ndo é o
primeiro adjetivo que me vem a mente quando penso nelas. E entdo ha o problema da idade. No
trabalho, vocé precisa ser um adulto. E isso que vocé quer slots real casino seus colegas, certo?
Vocé quer que eles sejam adultos. E associamos calcas com a infancia, o que as torna uma
forma estranha de se rotular.

Como usar calgas curtas no trabalho

Em outras palavras, se vocé usar calcas no trabalho, precisa pensar sobre isso. Seamos
honestos: suas calgas seréo a primeira coisa que as pessoas notarao quando vocé entrar pela
porta. Mas vale a pena, porque se vocé entrar e seu chefe ou colega imediatamente pensar:
"N&o estava certo se as calcas funcionariam no escritério, mas agora percebi que podem", isso
nao é apenas uma vitdria, mas uma vitéria-vitoria.

Usar algo surpreendente no escritorio funciona slots real casino seu favor se fizer claro que é
uma escolha slots real casino vez de resultado de esquecer de definir slots real casino alarme.
Um guarda-roupa de trabalho que nunca muda pode fazer vocé parecer um pouco sonolento, o
gue ndo é um bom clima de escritério. Entéo, se vocé chegar vestindo bem slots real casino
calcas - 0 que estabelecemos que nao é facil de fazer - vocé parece pronto para enfrentar
gualquer coisa.

Ha duas férmulas para fazer calcas parecerem profissionais. Vocé pode escolher calgas cortadas
e vesti-las como faria um par de calgas cortadas. Eu recomendaria uma camisa ¢
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