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Com avibdnicos digitais, motores GE poderosos, estruturas de fuselagem de alta resisténcia e pas
de rotor de acorde largo composto, a plataforma Black Hawk de hoje temmelhor capacidade de
sobrevivéncia e consciéncia situacional, e pode voar mais alto e transportar mais do que seus
antecessores nunca. fez.
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Emile Cairess, da Gra-Bretanha destacou seu enorme potencial enquanto teceva pelo campo de
Maratona sporting bet dicas Londres nas etapas finais para passar do oitavo ao terceiro e
reservar o lugar dele nos Jogos Olimpicos.

Foi o desempenho da alma e substancia, como revelou mais tarde a jovem de 26 anos depois do
acidente que teve no carro.

Em um dia sporting bet dicas que o Quénia Alexander Mutiso Munyau foi vencedor surpresa da
corrida masculina nas 2hr 04mins 01 sec, com a lenda etiope Kenenisa Bekele segundo 14
segundos atras. os olhos britanicos foram atraido para Cairesse passou por quatro do campo de
elite e duas milhas restantes antes terminarem as 2:06:46

Foi 0 segundo tempo mais rapido de sempre por um britanico, atrds apenas Mo Farah. Cairess
estava focado sporting bet dicas reservar seu lugar na Franca depois das semanas dificeis que
passou no Reino Unido

"Meu primo Oliver Burton estava sporting bet dicas um acidente de carro ruim recentemente e ele
esteve coma por cerca do més", explicou. “Ele tem 22 anos, mas é como se fosse meu irméo
mais novo saiu da UTI ha alguns dias atras - foi tdo estressante tocar-se a algumas horas... Mas
as ultimas semanas foram incriveis! Foi dificil para mim fazer isso".

"Esta manhéa eu estava realmente emotivo", acrescentou. “Eu ndo experimentei nada assim
antes e espero que no futuro, isso aconteca.”

Cairess tinha cruzado a meio caminho mais de um minuto atras do pacote principal, mas sempre
fazia parte da sporting bet dicas estratégia para fechar fortemente. E enquanto ele queria ir
rapido admitiu que os ventos fortes tinham dificultado as condi¢cdes "Foi ventoso Mas eu fiquei
preso ao meu plano corrida Estou muito orgulhoso terceiro lugar Eu acho Que poderia ter ido
menos duas horas seis."

Logo atras dele, outro britAnico Mahamed Mahamed também acelerou o campo para ficar



sporting bet dicas quarto lugar nas 2:07:05 e se qualificar aos Jogos de Paris. Foi pela primeira
vez que dois britanicos terminaram entre os quatro primeiros desde 1988
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Mahamed também estara na equipe da Gra-Bretanha para Paris 2024.
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Mahamed néo tinha a preparacdo mais suave para Londres, como ele fez seu treinamento
enquanto observava o Ramada. Isso significava que se levanta as 4 da manha antes de sporting
bet dicas primeira corrida do dia - e depois muitas vezes fazendo uma segunda volta apos meia-
noite "Eu mudei tudo no meu treino”, disse Ele." Eu nunca pensei sporting bet dicas ir aos Jogos
Olimpicos mas estou agora”.

Durante grande parte da corrida, parecia que Bekele um medalhista de ouro olimpico trés vezes e
ganhou 17 titulos mundiais sporting bet dicas todo o pais.

No entanto, ele ndo tinha resposta a Munyao quando se afastou com pouco mais de uma milha
para ir. "A 40 km senti alguma presséo da Bekele mas eu havia treinado nesta corrida e disse:
'Deixe-me estar confiante que tenho energia suficiente pra vencer", o vencedor respondeu."E por
ISSO mesmo".
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