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Resumo:

sporting beting 365 : Explore as possibilidades de apostas em
dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se e desfrute de um bénus exclusivo para uma
jornada de vitérias!
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Cet article est une ébauche concernant le sport.

Vous pouvez partager vos connaissances en lI'améliorant (comment ?) selon les
recommandations du projet sport.

Maintien d'une position de drapeau, dans une pratique callisthénique, 2013

Laura Garcia, championne d'Espagne de street workout et callisthénie, 2017

La callisthénie est une pratique consistant en un ensemble d'exercices physiques de
gymnastique et de musculation visant a I'amélioration des capacités physiques et de I'esthétique
du corps.

Selon les époques et les pays, les formes et définitions de la callisthénie ont varié.

Le terme "calisthenics" provient du grec ancien kalos (), qui signifie "beau" (pour souligner le
développement harmonieux du corps), et de sthenos (), qui signifie "force" (grande force mentale,
courage, force et détermination).

C'est l'art d'utiliser son poids de corps comme résistance pour développer son physique[1].

Dans les années 2010, la callisthénie est plus ou moins confondue avec le « street workout »
(dont elle est I'une des formes possibles), qui désigne plus largement une pratique d'entrainement
de rue trés orienté sur l'usage d'agres (barre fixe) et I'amélioration de la force et dextérité des
parties supérieures du corps (bras, torse, dos).

Gymnase de Roper, Philadelphia, environ 1831

Aux Etats-Unis, le terme de calisthenics est popularisé au milieu du XIXe siécle par I'éducatrice
Catharine Beecher qui s'inspire de la gymnastique suédoise de Pehr Henrik Ling[2].

Au début du XXe siecle, il désigne une discipline d'exercices physiques enseignée dans les
écoles et notamment aupres des jeunes filles.

Cette pratique se distingue des exercices de « gymnastique » (garcons) par l'exclusion des
exercices violents et de musculation.

Cette discipline est pratiquée dans des callistheniums présents dans de nombreuses villes
americaines|[3].

La « callisthénie australienne » (Australian calisthenics) est une forme compétitive et artistique



(mélangeant gymnastique, chorégraphie, costumes...

) pratiquée en Australie depuis le début du XXe siécle[4].

La gymnastique suédoise se référe aux exercices de gymnastique qui impliquent deux participants
ou plus qui s'aident mutuellement a effectuer I'exercice.

Ces exercices sont également connus sous le nom d'exercices de partenaire ou d'exercices de
poids corporel avec un partenaire.

Habituellement, une personne effectue I'exercice et l'autre personne ajoute une résistance.

Par exemple, une personne effectuant des squats avec une personne sur le dos.

Certains exercices impliquent également l'utilisation d'équipement.

Deux personnes peuvent s'accrocher a différentes extrémités d'une corde et tirer dans des
directions différentes.

Une personne fournira délibérément une résistance moindre, ce qui ajoute de la résistance a
I'exercice tout en permettant a l'autre personne de se déplacer dans une gamme compléte de
mouvements lorsque son niveau supérieur d'application de force tire la corde.

Un inconvénient de tels exercices est qu'il peut étre difficile de mesurer le degré de résistance
ajouté par le partenaire par rapport aux poids libres ou aux machines.

Leurs avantages sont qu'elles permettent d'obtenir des niveaux de résistance relativement élevés,
I'équipement étant optionnel.

Sur cette base, la callisthénie coopérative peut étre effectuée aussi facilement sur un terrain de
jeu que dans un gymnase|5].

lls sont également suffisamment polyvalents pour pouvoir étre utilisés pour des objectifs
d'entrainement autres que la force.

Par exemple, un squat avec un partenaire peut étre transformé en un exercice axé sur la
puissance en sautant ou en sautillant avec le partenaire, ou méme en le soulevant sur un genou.
Un exercice de squat de poids corporel nécessite peu d'espace et aucun équipement.

Apres s'étre accroupi, I'exerciseur se redresse tout en replacant les bras sur les cétés.

La hauteur du squat peut étre ajustée a la hausse ou a la baisse en fonction des besoins de
I'individu, c'est-a-dire que si quelqu'un n'est pas habitué a faire des squats, il lui peut effectuer
des demi ou quart de squats.

En raison de leur amplitude de mouvement, les squats sont souvent considérés comme parmi les
exercices les plus efficaces pour améliorer la force et I'endurance [ 6] .
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Ex-chefe de justica do Canadéa deixa tribunal superior de
Hong Kong



A ex-chefe de justica do Supremo Tribunal do Canada, Beverley McLachlin, anunciou que
deixara o cargo de juiza ndo-permanente do Tribunal Final de Apelacdo de Hong Kong, marcando
a ultima de uma série de renuncias de juizes estrangeiros no tribunal, sporting beting 365 meio a
preocupacdes sobre a independéncia judicial de Hong Kong.

A justica de Hong Kong confirmou que McLachlin encerrara seu mandato como juiza néo-
permanente do Tribunal de Apelacdo Final de Hong Kong.

Ambiente politico cada vez mais hostil sporting beting 365 Hong Kong

A noticia vem poucos dias depois que um juiz britanico que renunciou ao mesmo tribunal o ultimo
semana advertiu que o Estado de Direito sporting beting 365 Hong Kong estava sporting beting
365 "grave perigo" e que 0s juizes estavam operando sporting beting 365 um "ambiente politico
impossivel criado pela China".

O senhor Sumption, que atuou como juiz nao-permanente no Tribunal de Apelacao Final de
Hong Kong, descreveu um crescente "paranoia das autoridades" e juizes intimidados por um
“clima politico cada vez mais escuro" sporting beting 365 Hong Kong, sporting beting 365 um
artigo publicado pelo Financial Times na segunda-feira.

"Hong Kong, uma comunidade vibrante e politicamente diversificada, esta gradualmente se
transformando sporting beting 365 um Estado totalitario. O Estado de Direito esta profundamente
comprometido sporting beting 365 qualquer area sobre a qual o governo se sente fortemente",
escreveu. "O menor sinal de dissidéncia € tratado como um chamado para a revolucdo.”

Ele escreveu que permaneceu no tribunal na esperanca de que a presenca de juizes estrangeiros
ajudasse a sustentar o Estado de Direito, mas "eu temo que isso ja ndo seja realista".

McLachlin e Sumption se juntam a outros juizes estrangeiros que deixaram o tribunal superior de
Hong Kong nos ultimos anos.

Hong Kong e a independéncia judicial

Hong Kong, uma ex-colénia britnica, € um sistema juridico de direito comum, diferentemente da
China continental. Desde que a cidade retornou ao dominio chinés sporting beting 365 1997,
juizes estrangeiros tém consistentemente servido no tribunal superior de Hong Kong. Em 2024,
15 juizes estrangeiros atuaram no tribunal. Aproximadamente sete ainda atuam.

Em 2024, outro juiz britanico, Robert Reed, renunciou, dizendo que o governo "se afastou dos
valores da liberdade politica e da liberdade de expressao”.

Outro juiz, Lawrence Collins, renunciou na semana passada, dizendo ao Associated Press que
sporting beting 365 saida se deve a "situacdo politica sporting beting 365 Hong Kong". No
entanto, ele disse que continuava "com a plena confianca no tribunal e na independéncia total de
seus membros".

Grupos de direitos e criticos disseram que a implementacdo da lei de segurancga nacional

sporting beting 365 2024 pelas autoridades chinesas erodiu a independéncia judicial de Hong
Kong e quase eliminou a dissidéncia publica.
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