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Muitas pessoas, confrontadas com o agravamento dos impactos da emergéncia climatica querem
saber pessoalmente como podem fazer para combater 6 a aquecimento global. O Guardian pediu
as centenas de cientistas climaticos mais importantes do mundo que tivessem uma visao melhor
6 sobre isso

Qual é a acdo mais eficaz que os individuos podem tomar?

A maioria dos especialistas (76%) apoiava o voto sportingbet 365 login 6 politicos que prometem
fortes medidas climaticas, onde eleicfes justas ocorrem.

A recomendacao € poderosa sportingbet 365 login um ano quando eleitores de paises 6 como
EUA, Reino Unido e ndia vao as urnas.

"Sinto que a razao por tras da falta de resposta até o 6 momento € do nervosismo dos politicos”,
disse Bill Collins, professor na Universidade sportingbet 365 login Reading no Reino Unido. “As
pesquisas sugerem 6 eleitores estdo realmente mais dispostos para 0s governos tomarem uma
acao climatica forte.” Outro especialista destacou um segundo perigo Donald 6 Trump presidéncia
a accao contra as alteracdes climaticas ”.

A pesquisa buscou a visdo de todos 0s autores principais contactaveis e 6 editor revisivo dos
relatorios do Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climéatica desde 2024, com 380 das 843
respostas. No geral, eles 6 eram extremamente pessimista quanto as perspectivas da
manutencao global aumento na temperatura abaixo metas acordada internacionalmente;

"A ciéncia esta la, mas 6 a falta de vontade dos politicos sportingbet 365 login todo o mundo é
retardando as mudancas climaticas"”, disse Alexander Milner da Universidade 6 do Birmingham.
E quanto a reducéao de vb6o?

A segunda escolha para a acao individual mais eficaz, segundo os especialistas foi reduzir 6 o
transporte aéreo e movido por combustiveis fosseis sportingbet 365 login favor dos transportes
elétricos ou publicos. Isso teve apoio de 56%; 6 dois tercos disseram que haviam cortado seu
préprio numero

Voar é a atividade mais poluente que um individuo pode realizar e 6 compde uma grande parte da
pegada de carbono dos ricos. Globalmente, ela representa apenas cerca duma minoria das
pessoas responsaveis 6 pelas emissdes aereas — sendo somente 1 sportingbet 365 login cada 10
deles voando - "super emissores” frequentes (que representam 1%) do 6 mundo causam metade
dessas mesmas emissao; 0s passageiros aéreos americanos sdo 0 maior responsavel pela
sportingbet 365 login presenca entre paises desenvolvidos 6 por causa disso mesmo!

Comer menos carne pode ajudar?

A producéo de carne tem um enorme impacto no meio ambiente. Quase 30% 6 dos especialistas
disseram que comer menos Carne era a a¢ao climatica mais eficaz, enquanto uma proporgcao
semelhante apoiou o corte 6 das emissdes do aquecimento ou resfriamento residencial atraves
da instalacdo dessas bombas térmicas (por exemplo).

Protestar € uma forma eficaz de 6 acéo climatica?

Quase um quarto dos cientistas disse ter participado de protestos climaticos, como cidadaos que
estdo profundamente preocupados com o 6 aquecimento global. Isso incluiu os pesquisadores
sportingbet 365 login todos as continentes incluindo EUA e Argentina - Alemanha (Bangladesh),
Quénia ou 6 Australia;

Que mais?

Ter menos filhos foi apoiado por 12% dos especialistas, mas muitos fizeram mais sugestoes.
Todos devem "falar sobre o 6 clima como a principal ameaca existencial a estabilidade social”,
disse um deles: mudar as economias ou fundos de pensao para 6 longe do investimento
sportingbet 365 login combustiveis fosseis e os verdes também foram mencionados pelos varios
peritos .



A Profa. Vanesa Castan Broto, 6 da Universidade de Sheffield no Reino Unido sugeriu uma acao
contundente para um grupo sportingbet 365 login particular: "Pare com o trabalho 6 pela industria
dos combustiveis fosseis." E Um cientista Camardes defendeu evitar produtos responsaveis pelo
desmatamento como carne bovina e madeiras 6 ou cacau

A acéo individual pode realmente ajudar?

“Isso sO pode ir tdo longe. Sao necessarios cortes profundos e rapidos nas emissdes 6 de
carbono do petréleo, gas natural ou outros setores como o transporte que estdo fora da média
individual”, disse Shobha 6 Maharaj cientista climatico sportingbet 365 login Trinidade- Tobago
"A acdo individual s6 pode ser suficiente para uma gota no balde - apenas 6 mudancas
sistémicas seréo suficientes", disse o professor David Wrathall, da Oregon State University nos
EUA. Mas Prof Hiroyuki Enomoto 6 do Instituto Nacional de Pesquisa Polar japonés afirmou que
embora as acdes individuais tenham um pequeno impacto eles séo importantes 6 na
conscientizagao coletiva sobre esse problema e ndo podem deixar a questao crescer ainda mais
rapidamente."”

Os cientistas estdo a falar 6 sozinhos?

Sim. Muitos preveem niveis catastroficos de aquecimento global e estdo mudando seu foco da
fisica do sistema climatico para uma 6 acdo que retarda o calor mundial, além dos trabalhos
destinados a proteger as pessoas contra 0s impactos climaticos agora vistos 6 como imparaveis?!
"Trabalho mais sportingbet 365 login projetos com comunidades vulneraveis para que melhorem
sportingbet 365 login adaptagdo as mudancas climaticas, cujos impactos ja experimentamos 6 e
guais aumentarao no futuro”, disse a professora Carolina Vera da Universidade de Buenos Aires
na Argentina.

Numerosos cientistas disseram que 6 deram seu tempo como testemunhas especializadas
sportingbet 365 login casos legais sobre mudancas climéticas e outros afirmaram estar ajudando
grupos a desenvolver 6 novas politicas.

Agora, Maharaj escolhe gastar pelo menos metade do tempo transformando ciéncia sportingbet
365 login acado como diretora de ciéncias da empresa 6 que implementa o reflorestamento
responsavel. "Ha tantas pessoas no terreno interessadas e dispostas a fazer diferenca; isso é
realmente encorajador”, 6 disse ela a Reuters
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