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T om Curry, jogador de rugby de Sale, entra na sala de reuniões com um passo alegre. Ele se
senta 4 para dar detalhes sobre sportingbet denilson aposentadoria quase realizada, a lesão no
quadril que exigiu uma cirurgia de seis horas e 4 sportingbet denilson longa recuperação. Depois
de 45 minutos sportingbet denilson sportingbet denilson companhia, fica claro que Curry chegou à
aceitação.
Para resumir, Curry 4 sentia desconforto sportingbet denilson seu quadril no final da campanha
da Copa do Mundo da Inglaterra no ano passado. Não demorou 4 muito para descobrir, após o
retorno ao Sale, que "algo estava errado" e o exame subsequente entregou um diagnóstico que 4
o deixou abalado. "Eu tive um Zoom com o cirurgião e ele disse que provavelmente você vai se
aposentar", diz 4 Curry, ainda com apenas 26 anos.
"Eu literalmente chorei. Eu me enrolei sportingbet denilson uma bola. Não consegui processar 4
realmente. Foi um momento irreal. Mas você apenas tem que passar por essas emoções crus e
processá-las tudo. Minha coisa 4 mais difícil - o pior - foi chegar à cirurgia. Eu tinha três semanas
até a cirurgia e não podia 4 fazer muita coisa. Você está coxear, tem aposentadoria na
sportingbet denilson cabeça e é inútil para todos."
A recuperação foi um 4 longo caminho e passou por Loughborough onde Curry teve que
"aprender a correr de novo" antes de pensar sportingbet denilson voltar 4 ao campo. "É o dia a
dia, como ser capaz de dar um passeio com o cachorro e não coxear. 4 Isso é o grande alívio,
essas tarefas pequenas, porque eu estava quase me acostumando a coxear. A maior barreira
física 4 foi apenas confiar sportingbet denilson sportingbet denilson quadril e correr de novo,
confiando sportingbet denilson seu quadril."
Curry eventualmente lutou seu caminho de 4 volta para aparecer no último jogo da temporada do
Sale contra o Bath, antes de ser levado sportingbet denilson turnê com 4 a Inglaterra, saindo do
banco sportingbet denilson todos os três testes. Contra o Bath, pouco tempo depois de entrar no
campo, 4 ele fez um tackle retumbante sportingbet denilson Josh Bayliss, 110 kg de catarse
lançados nas costelas do flanker da Escócia. "Você 4 fica tão contido," Curry diz. "Você é apenas
como: 'Deixe-me apenas ir.'"
Curry participando do treinamento da Inglaterra sportingbet denilson junho.
A ironia do destino de Curry é que 4 a mesma atitude ala-ou-nada que o levou a problemas
acabou o livrando deles. Ele e Sam Underhill foram apelidados de 4 "Kamikaze Kids" por Eddie
Jones porque "eles não se importam com seus corpos". Seja no ginásio, no campo de
treinamento 4 ou no meio da coisa no campo, Curry sempre se empurrou além dos limites. Ele
frequentemente se apresentava como alguém 4 que não sabe outra forma e fala de uma nova
maturidade sportingbet denilson ter que recalibrar sportingbet denilson abordagem.
"Você tem que 4 largar muito ego," ele diz. Como seu diretor de rugby do Sale, Alex Sanderson,
coloca: "Devido à sportingbet denilson personalidade, empurrando 4 o barco muito longe
sportingbet denilson todas as sessões e todos os jogos, sportingbet denilson capacidade de ir
atrás de tudo com 4 tudo o que ele tem estava, sportingbet denilson algum grau, desmanchando
seu corpo. Ele teve que chegar a essa aceitação e 4 compreensão enquanto se recuperava e
olhava para o resto de sportingbet denilson carreira. Eu gostei disso com ele, ele amadureceu
como 4 pessoa."
Ouça a dedicação de Curry à reabilitação, no entanto, e sportingbet denilson determinação é a
razão pela qual fez um 4 retorno bem-sucedido. "Não entendo quando as pessoas dizem: 'Eu
ganhei um hobby quando estava ferido, eu aprendi algo.' Honestamente, não 4 consigo pensar
sportingbet denilson algo melhor. Eu estaria tocando o piano e pensando: 'Por que isso está
beneficiando meu quadril?' Não 4 havia nada sportingbet denilson que eu pensasse: 'Eu vou
aprender isso.' Eu estava tão obcecado com minha quadril. Minha página do 4 Instagram, ela é
suposta ser uma app divertida, era apenas exercícios para a quadril. Não precisava desligar. Eu
fui para 4 Malta por três ou quatro dias e estava fazendo meus exercícios para a quadril. Não
queria desligar. O que há 4 de bom sportingbet denilson desligar?"
As últimas notícias e análises de rugby union, além 4 de todas as ações da semana revisadas
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Curry admite abertamente que terá que passar por 4 outra cirurgia no quadril sportingbet denilson
algum momento no futuro. O Sale estima nos próximos dois anos se ele continuar a 4 mostrar o
mesmo desprezo pelo seu corpo do que costumava, mas a esperança é que ele trabalhe mais
sapientemente do 4 que mais difícil. "Eu vou precisar de cirurgia sportingbet denilson algum
momento," Curry diz. "Eu tenho 26 anos agora, até morrer, 4 haverá outra cirurgia. Não sei
quando isso vai acontecer, vamos apenas ver."
Ele terá que ser microgerenciado durante a temporada 4 e, se for oferecido um contrato
aprimorado por Steve Borthwick, será o primeiro grande teste do Professional Game Partnership.
Ele 4 gostaria de desempenhar um papel de liderança pela Inglaterra este outono, sportingbet
denilson particular, acredita-se, contra a África do Sul - 4 ele ri e rapidamente se afasta quando
perguntado se ele abalaria as mãos com Bongi Mbonambi - bem como sportingbet denilson 4
uma segunda turnê do British & Irish Lions no verão. Mas Curry sabe melhor do que olhar muito
longe.
Ele 4 tem uma tranquilidade com ele, feliz sportingbet denilson ficar presente, não tão enrolado
quanto poderia estar. "Isso definitivamente o matura. Eu 4 apenas quero viver minha carreira e
ver o que isso é. Há esse momento de epifania para todos e eu 4 sou sortudo por ter tido o meu
um pouco mais cedo."
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