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Alegacdes de que "skinny jabs" estdo alimentando um boom inesperado do bebé levaram
especialistas a alertar as mulheres para combinar seu uso com contracepc¢ao eficaz.
Medicamentos como Wegovy e Ozempic, ambos contendo semaglutida se tornaram
extremamente populares porque podem ajudar as pessoas a perder mais de 10% do seu peso
corporal.

As drogas funcionam imitando um hormonio no corpo chamado GLP-1 que desencadeia
aumento na producéo de insulina, diminui a taxa sportingbet io baixar qual o alimento é digerido e
reduz apetite.

Mas como seu uso tem crescido, também tém relatos de mulheres que engravidam enquanto
usam tais medicamentos - conhecidos por agonistas do receptor GLP-1.

O grupo do Facebook "I get gravido on Ozempic" tem mais de 750 membros, enquanto 0s topicos
no site da rede social Reddit estdo repletos com anedotas dessas experiéncias.

Embora nao haja estudos que confirmem uma ligacdo, especialistas dizem ser plausivel a
associacao.

"As mulheres com obesidade muitas vezes tém periodos irregulares ou sem menstruacdes
porque nao ovulam. Uma vez que perdem algum peso, a ovulacdo se torna mais regular e é
assim como sportingbet io baixar fertilidade melhora", disse Karin Hammarberg da Universidade
Monash na Australia ”.

A pesquisa esté sportingbet io baixar andamento para explorar se o semaglutide poderia ajudar a
impulsionar ovulagdo nas mulheres com obesidade e sindrome dos ovéarios policisticos (SOP) -
uma condi¢do que pode causar periodos irregulares, ganho de peso.

No entanto, preocupacdes foram levantadas sobre a seguranca das mulheres gravidas que usam
0s antagonista de receptores GLP-1.

Um porta-voz da Novo Nordisk, empresa que fabrica Ozempic e Wegovy disse: "A gravidez ou a
intencdo de engravidar foram critérios para exclusdo sportingbet io baixar nossos ensaios com
semaglutida tanto na obesidade quanto no diabetes tipo 2. Portanto h& dados limitados dos
estudos clinicos sobre o uso do Semaglutide nas mulheres gravidas".

Embora ndo haja evidéncias sportingbet io baixar humanos, estudos com animais sugeriram que
o0 semaglutide pode causar anormalidades fetais.

Segundo Novo Nordisk, quando o semaglutide foi dado a ratos gravidas os filhotes ndo nascidos
mostraram anormalidades estruturais e alteracdes no crescimento.

A informacéo de segurancga pré-clinica para Wegovy acrescenta: "Em estudos sobre toxicidade
do desenvolvimento sportingbet io baixar coelhos e

cynomolgus

macacos, aumento da perda de gravidez e um pouco maior incidéncia das anormalidades fetais
foram observados sportingbet io baixar exposi¢des clinicamente relevantes. "

Enquanto a empresa esta agora realizando testes para explorar se tais drogas sdo seguras ou
ndo, atualmente aconselha que o semaglutido seja usado durante uma gravidez porque ainda é
desconhecido como pode afetar um feto.

"Portanto, recomenda-se usar contracepc¢ao durante o uso deste medicamento”, afirma a bula de
informacgdes do paciente para Wegovy. “Se vocé deseja engravidar deve parar com pelo menos
dois meses antes da utilizacdo desse remédio; se estiver gravida ou ficar gravidas acha que pode
estar gravido e planeja ter um bebé ao utilizar este produto consulte seu médico imediatamente
pois sera necessario interromper sportingbet io baixar terapia."

Mas algumas mulheres relataram engravidar ao usar agonistas do receptor GLP-1, apesar de
utilizar contracep¢ao hormonal.

O professor Stephen o'Rahilly, co-diretor do Instituto Wellcome MRC de Ciéncia Metabdlica disse
gue a questao se as drogas dos receptores GLP-1 podem interferir com os contraceptivos orais é
praticamente sem resposta.

“As pessoas tratadas com estes medicamentos podem desenvolver efeitos colaterais



gastrointestinais, incluindo diarreia; por isso ndo é implausivel que algumas mulheres possam
achar a pilula contraceptiva oral pelo menos intermitentemente tdo absorvida quanto antes”, disse
ele.

"Uma resposta pragmatica a esta situagdo pode ser sugerir que, para as mulheres sportingbet io
baixar uso de pilula e muito dispostas a evitar gravidezes enquanto elas estdo experimentando
perda ativa do peso com GLP-1 [agonistas dos receptores] podem se considerar mais propensas
ao risco da gestacao usando métodos adicionais como contracepcao por barreira até o seu
aumento no tamanho das células.

Hammarberg concordou. "Histérias de mulheres com semaglutide engravidar enquanto toma a
pilula sdo contas anedoética e temos que lembrar isso também acontece entre as senhoras, ndo
tomando semaglutida ”. Alguns especulam sportingbet io baixar como o Semaglutide pode mudar
sportingbet io baixar absor¢édo da cipsula mas até onde eu sei h4 nenhuma evidéncia disso é
verdade", disse ela

"Para ter dupla certeza de que a gravidez nao planejada, pode ser sabio para as mulheres com
ozempic e drogas semelhantes usar preservativos.
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