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A doença mental perinatal afeta mais de um quarto (27%) das novas e gestantes mães
sportingbet promoção toda a Inglaterra, cobrindo  uma série da condição incluindo depressão
pós-parto ou psicose. Uma análise do Guardian dos números NHS mostrou que para os  casos
perinatais doenças mentais resultantes na admissão hospitalar é duas vezes maior o risco destes
pacientes serem admitidos no hospital  quando comparados aos seus homólogoes brancos (os
doentes negros são dois anos atrás).
Parte da razão pela qual as mães negras  estão mais sportingbet promoção risco de doença
mental perinatal é porque os negros correm maior perigo.
Na Inglaterra, os negros têm mais  de quatro vezes maior probabilidade da detenção sob a Lei
sobre Saúde Mental e 10 vez maiores chances do que  o tratamento comunitário.
Lade Smith, presidente do Royal College of Psychiatrists (Faculdade Real de Psiquiatras), disse
que isso se deve ao  fato dos fatores como “pobreza e insegurança habitacional aumentam a
probabilidade da ocorrência das doenças mentais”.
Ela acrescentou: "Se você é  negro, corre um risco maior de ser socialmente desfavorecidos e
isso significa que também tem mais probabilidade da doença mental".
Sandra  Igwe, fundadora do Motherhood Group (Grupo de Maternidade), uma organização
dedicada a apoiar saúde materna negra disse que os  estigmas sportingbet promoção torno da
Saúde Mental e o racismo podem desempenhar um papel na disparidade.
O The Motherhood Group hospeda grupos  de apoio, oficinas e trabalha com os fundos do NHS
para fornecer treinamento cultural sportingbet promoção competências na área da saúde 
materna negra.
"Muitas das mães com quem trabalhamos compartilharam como muitas vezes se sentem
invisíveis, ouvidas e mal compreendidas pelos provedores  de saúde", disse Igwe. “Pode haver
estigmas culturais sportingbet promoção torno da Saúde Mental que tornam mais difícil procurar
ajuda ”.
"As  mulheres negras também experimentam desproporcionalmente estressores como o peso do
racismo sistêmico. Tudo isso compõe a já esmagadora transição para  maternidade."
"Também precisa haver um diálogo mais aberto e honesto para quebrar os estigmas que
persistem sportingbet promoção nossas comunidades. Precisamos normalizar  falar sobre saúde
mental maternal, procurar ajuda; as mães negras devem se sentir fortalecidas ou apoiada não
envergonhar-se nem  sozinha".
Sandra Igwe: “As mães negras devem se sentir empoderadas e apoiadas, não envergonhadas
nem sozinha”.
{img}: Linda Nylind/The Guardian
Katie Marwick, pesquisadora  clínica sênior da Universidade de Edimburgo e psiquiatra consultora
honorária do NHS Lothian cujas áreas incluem doença mental perinatal (doença)  ou psiquiatria
disse que o aumento na frequência das admissões sportingbet promoção mulheres negras nas
seis semanas pós-parto foi impulsionado pelo  estigma.
“Está bem estabelecido que os transtornos psicóticos são mais comuns sportingbet promoção
pessoas com migração para a Europa, ou seus filhos”,  disse Marwick.
"Isso não reflete um aumento do risco de psicose sportingbet promoção pessoas dessa etnia
onde quer que vivam, é algo  a ver com o país se mudar e pode ser impulsionado por barreiras
linguísticas ou desvantagem social. Embora tenha sido  pouco estudado até agora no período
perinatal plausível haver também maior chance para mulheres negras desenvolverem doenças
psicóticamente durante  esse tempo."
"Mulheres de minorias étnicas podem não estar cientes dos serviços ou evitar acessá-los e isso
às vezes se relaciona  com a experiência das atitudes negativas, insensibilidade cultural por parte
do profissional", disse ela.
"Todos esses fatores podem levar as mulheres  a se apresentarem mais tarde para serviços com
sintomas graves."



Nicole Votruba, pesquisadora sênior do Departamento de Saúde Reprodutiva e da  Mulher
Nuffield (Nuffeld Department of Women's and reprodutiva Health), disse que a pesquisa mostrou
"disparidades surpreendentes" persistiu para mulheres provenientes  das minorias étnica no
acesso à assistência médica perinatal.
Ela acrescentou: "O estigma é uma grande barreira, o que significa dizer  as mulheres podem não
ser capazes de buscar ou receber apoio necessário. Por exemplo Mulheres com medo da saúde 
mental por receio do parecer incapaz como mãe e desigualdades socioeconômicas; barreiras
culturais muitas vezes reforçam a lacuna na assistência  à mulher sportingbet promoção grupos
étnico-minoriano".
"A estratégia de saúde das mulheres para a Inglaterra destacou o desafio dessas desigualdades.
Precisamos entender  melhor como é que uma mulher se sente na sportingbet promoção jornada
desde os problemas mentais até à admissão no hospital,  e isso não significa nada além do fato
da mãe ter sido internada sportingbet promoção um Hospital ou outro local onde  ela tenha tido
acesso ao seu sistema médico."
Como podemos apoiar mulheres de grupos étnicos minoritário para acessar cuidados perinatais
sportingbet promoção  suas comunidades?Como desenvolver serviços comunitários que são
culturalmente sensíveis, ajudar as Mulheres a prevenir o aparecimento da doença mental
perinatal  mais grave. "  
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