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Resumo:

sportingbet série b : Bem-vindo a dimarlen.dominiotemporario.com - O seu destino para
apostas de alto nivel! Inscreva-se agora e ganhe um bonus luxuoso para comecar a
ganhar!
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A autora do livro de culinéria iraniana, a escritora da cozinha americana Atosa Sepehr conheceu
pela primeira vez Hannah Khalil o dramaturgo encarregado sportingbet série b trazer sportingbet
série b vida para Londres estagio. As mulheres encontraram muito terreno comum no Ird mas
havia uma coisa que uniu os dois: "Passamos quase todo tempo falando sobre comida”, diz
Kahalil Os pares estdo se juntando comigo numa videochamada enquanto jogam Minha Cozinha
Persa Inglesa - inspirada na semana dos Sete

Na verdade, foi durante uma chamada Zoom sportingbet série b 2024 que eles tiveram aquele
primeiro encontro. David Luff do teatro Soho tinha lido a histdria de Sepehr s fugir no exterior
para escapar ao seu casamento ruim na Guardian 2007 com um marido nao preparado e sem o
poder da sportingbet série b prépria obtencéo ela saiu quase a noite apenas antes dele bloquear
os documentos necessarios pra deixar esse pais

Uma vez no Reino Unido, sozinha sportingbet série b um apartamento norte de Londres e casa
desaparecida. Ela chamou as mulheres da familia dela Irde comecou a recriar meticulosamente
47 receitas que ela foi criada para o renascimento "que lhe deu quatro anos como se estivesse
deixando vocé melhorar os pratos do antigo Pérsia."” Ele entregou propdsito com sportingbet série
b comunidade enquanto seus vizinhos foram encantados pelos cheiroes provenientes dos
pequenos cozinhados dele... Entdo veio uma histéria best-seller:" De acordo a cena persa’,
depois Lhr desistiu trabalho na importacéo - ordem

Cozinhar foi a coisa que me deu conforto, uma sensacéo de voltar a vida. Estava acalmando-me
e dando foco

Associar cozinhar com a domesticidade — exatamente 0 que ela esperava da sociedade -
significava anteriormente ignorar essa atracao criativa: "Toda minha vida eu tentei suprimir parte
de mim. Eu nunca notei isso porque queria ser reconhecida na nossa comunidade como alguém
igual ao homem, e tudo aquilo era estar sportingbet série b uma cozinha para fazer".

A forca para recomecar a vida, no exterior aos 30 anos mudou isso: "Quando cheguei neste pais
tudo aconteceu tao rapidamente. Havia uma sensacéo de preocupacao e eu sabia que meu
marido ndo me daria um divorcio por isto seria muito tempo até poder voltar pra casa; cozinhar
era o unico motivo pelo qual tinha sido confortado pela minha familia... Era calmante dar-lhe
atencéo."

Isabella Nefar sportingbet série b Minha Cozinha Persa Inglesa.
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Ela viajaria por Londres para obter ingredientes apds o trabalho e acordar cedo de cozinhar, as
vezes preparando receitas 20 vez acertando. Isso é todo material que molda um novo show
mulher Unica aberto na margem da franja Edimburgo no més passado sportingbet série b Teerdo
Inspirado pela vida do Sepehr ao invés disso uma releitura exata dele ele situa iraniana-italiana
atriz Isabella Nefar (Salomé at the National Theatre and soon to appear in The filmada of Azar
Nafi'sis

1)

Como uma mulher sportingbet série b sportingbet série b cozinha, enquanto a propria historia
viaja por lugares e tempo.

Ela explora a maneira como os alimentos ligam Sepehr aos dois mundos. Continua: "Eu estava
voltando para casa e tudo o que eu fazia era cozinhar, sentar-me sozinho ou desfrutar da
comida." Comecei enviando mensagens de texto com as vizinhas dizendo 'eu estou cozinhando
iSSo vocé gostaria?' Esse foi meu comeco ha conexao do povo inglés - linguagem". Isso também
trouxe ela mais perto dela terra natal; “Assim quando comeg¢amos a comer € preciso”.

Eu mandava uma mensagem para os vizinhos dizendo: 'Estou cozinhando isso, vocé gostaria de



um pouco?' A comida foi o inicio da minha conexdo com as pessoas na Inglaterra.

Tatalmente, esses cheiros evocativos sdo capturados no palco através da culinaria ao vivo que
marinara o teatro nas fragranciaes distintas de sopa Persa macarrao -.
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— feito da receita de Sepehr, ao longo do show 70 minutos. A ideia para incorporar alimentos
existia desde o inicio diz Khalil: "Eu vi um programa anos atras no Teatro Nacional chamado
Vincent sportingbet série b Brixton durante a apresentacao eles tinham uma incrivel forno e
cozinhavam frangos! Vocé podia sentir cheiro!" Para este espetéculo foi pergunta que prato?
“Nao conhecia comida iraniana (eu cozinho meu caminho)”.

Khalil continua: "A comida é uma ponte de volta para sportingbet série b familia no Ird e que a
traz ao Reino Unido também, criou comunidade aqui. O teatro tem como objetivo criar um grupo
Unico com pessoas capazes da experiéncia juntos."

Sepehr foi apresentado a outros dramaturgos antes de clicar instantaneamente com Khalil, que
sentiu sportingbet série b propria heranca e educacao - seu pai € palestino. Ela cresceu
sportingbet série b Dubai para voltar ao Reino Unido quando eu me divorciei dos pais dela —
sustentou o entendimento da histéria do sepehr "Eu percebi uma vez comecei falando a Atoosa
sobre minha méae n&o falar no Ird", diz ela." E como vocé comeca novamente na politica".
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Seria incrivel se alguém visse o show e pensassem que ha uma pessoa no meu bloco, eu ndo
sei. Talvez cozinharei para eles...

Khalil € clara sobre o elemento-chave da histoéria: "A for¢ca de Atoosa como pessoa”, diz ela. “Eu
realmente queria manter tanto a voz, suas belas voltas na frase dela e quero que as pessoas
saiam se sentindo alegremente esperancosas para ver alguém no programa pensando
sportingbet série b algo do meu quarteirdo - talvez eu va dizer Ola ou cozinhar por eles”.

A My English Persian Kitchen é uma historia de legado, e trazer algo transmitido a partir da casa
para um novo pais. E novos médiunes sio feitos que Sepehr descreve como "surreal". “E Unico",
diz ela sobre ver sportingbet série b versdo no palco."

Sepehr agora vive sportingbet série b Belfast, onde trabalha como terapeuta nutricional inspirada
por sportingbet série b propria jornada com comida. "Nunca pensei que escrever o livro e durante
agueles dias quando eu estava lutando para acabar num lugar no qual teria minha histéria ao
palco”, diz ela

"Nés sempre podemos desistir e deixar 0 universo ou outros fazerem um plano. Ou vocé pode
fazer algo sobre isso, mudar a si mesmo! A comida € uma linguagem prépria que transcende
fronteiras ”. Eu realmente espero as pessoas olhariam para essa peca de teatro E ela lhes daria
esperanca Para sabermos disso Mesmo sportingbet série b nossos momentos mais sombrios na
vida nada esta pra todo mundo Sempre temos Que ver além dela."

Minha cozinha sportingbet série b inglés persa esta no Soho.

teatro, 16 Setembro de 2024

até 5 de Outubro
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