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Manifesto das avds contra 0os nazistas

Um cartaz grande com a mensagem "Veteranas contra os nazistas" foi exibido nos recentes
protestos antirracistas sportingbet verificacdo Liverpool. Pertencia a Pat, com 71 anos. "Alguém
disse-me: 'Vocé é muito velha, ndo faga isso'," contou a Independent. "Mas desde que eles
estiverem aqui, alguém tem que fazer isso."

Ela ndo é a Unica que se recusa a ser invisivel. Apos décadas como editora do Radio 4's
Woman's Hour, me tornei tdo familiar com inimeras historias de mulheres idosas ativas e
ocupadas que escrevi um livro de conselhos para as avos de hoje.

Mulheres idosas desafiam os estereotipos

Interviewiei mais de 100 mulheres. Muitas delas estavam exasperadas com os esteredétipos
envelhecidos que as retratam como frageis, antigas, coxas, solitarias velhinhas ou o equivalente
oposto: "avOs batalhadoras" ou "herdéicas avés". A prépria palavra "avé" tornou-se um sinénimo
de "velha", uma maneira conveniente de definir-nos pela nossa idade e status diminuido (e pouco

se relaciona com se vocé realmente tem netos ou néo).

Ainda é comum supor que, assim que uma mulher se torna avo, tudo o mais sportingbet
verificacdo sportingbet verificacdo vida se torna irrelevante. Isso € absurdamente ultrapassado.
Mesmo a medida que envelhecem, muitas avds continuarao trabalhando ou teréo vidas lotadas e
exigentes fora de suas responsabilidades familiares. Angela Rayner, vice-primeira-ministra, de 44
anos, a avé mais jovem do parlamento, ndo parece ver nenhum conflito entre os dois papéis.

No entanto, algumas claramente encontram a imagem tradicional tdo ridicula que recorrem a
parddia. "Vou ser um pouco mais avg", disse Joanna Lumley ao Northern Echo. "Isso envolve
comer muito bolo e ficar um pouco grande. Quero ter um deles casaquinho overall, um grande e
confortavel, para ficar um pouco Demis Roussos." Recordo a comediante Jenny Eclair dizendo:
"Quero ser uma boa vovo, mas nao sei 0 que isso envolve. Acho que é cobrir o sofa com folha
protetora, bloquear as escadas e n&o se importar quando eles trazem um caminh&o cheio de
brinquedos de plastico — o que h& de errado com um simple wooden spinning top?"

De acordo com a Age UK, 40% dos avos do pais com mais de 50 anos costumam cuidar
regularmente de seus netos. No entanto, esse padrao esta comecando a mudar. O forum
Gransnet esta repleto de avos cansadas de filhos mimados que esperam creches gratis a
vontade. "Frequentemente temos que remarcar compromissos de trabalho para caber nas
necessidades dos netos e cancelar convites sociais,” escreve uma granny descontente. Muitas
avos levam vidas ativas e nao estao prontas para se verem apenas como babas.

Essa reacdo cada vez maior € personificada pelas Raging Grannies, um grupo de ativistas que
faz campanha sportingbet verificacdo toda a América do Norte por causas de paz e meio
ambiente, desafiando as visdes estereotipadas de mulheres idosas e a suposicdo de que a acéo
politica é apenas para os jovens.

Eles representam muitas avos sportingbet verificacdo todo o mundo que trabalham para fazer a
diferenca. Frequentemente, essas mulheres sdo atraidas para o ativismo por sportingbet
verificagdo preocupagado com o meio ambiente. Este ano, um grupo de mulheres mais velhas na
Suica obteve a primeira vitoria no tribunal europeu dos direitos humanos sobre o cambio
climatico, alegando que a inacdo da Suica sportingbet verificacdo relacdo aos combustiveis
fésseis violava seus direitos humanos.

O grupo de mais de 2.000 mulheres, conhecido como as "avés do clima”, argumentou que, como



as mulheres mais velhas tém mais probabilidade de morrer sportingbet verificacdo ondas de calor
— que se tornaram mais quentes e mais frequentes devido aos combustiveis fésseis — a Suica
deveria fazer sportingbet verificacdo parte para parar o planeta de aquecer e cumprir a meta do
Acordo de Paris de 1,5C. A decisdo demonstrou o poder das mulheres idosas. "N&o somos feitas
para sentar sportingbet verificacdo uma cadeira de balango e tricotar”, disse uma de suas
membros, Elizabeth Stern.

Eles ndo estdo sozinhos. . .

Tomemos o International Council of Thirteen Indigenous Grandmothers, cujos participantes
variam do Artico ao Brasil, do Tibete ao México. Sua fé é baseada sportingbet verificacéo
principios espirituais e pratica de medicinas tradicionais. Eles estdo profundamente preocupados
com a degradacdo ambiental, pobreza, nossa cultura materialista e a destruicdo de estilos de vida
indigenas. Crucialmente, eles acreditam que a sabedoria de nossos ancestrais pode "nos
mostrar o caminho por uma futuro incerto".
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