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Estratégia, tomada de decisão, concentração e lidar com situações de alta pressão são todos
componentes essenciais de uma estratégia competitiva. jogos jogos. Essas facetas mentais são
tão rigorosas e tributárias quanto as encontradas na tradição. Esportes.
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Las posibilidades de Novak  Djokovic de competir en Wimbledon se han reducido después de que
se informara que se sometió a una cirugía de  rodilla en París el miércoles, un día después de
retirarse del Abierto de Francia debido a una rotura del menisco  lateral.
Según un informe del periódico deportivo l'Equipe, la cirugía de Djokovic fue dirigida por un joven
cirujano francés el miércoles  por la mañana y su recuperación tardará al menos tres semanas.
Djokovic, campeón de Wimbledon en siete ocasiones, es altamente  improbable que compita en
Wimbledon este año, que comienza el 1 de julio.

Objetivo olímpico en peligro

Un medallista de oro olímpico  es la única hazaña que le ha eludido a Djokovic en su carrera y ha
descrito repetidamente a los Juegos  Olímpicos de París como uno de sus principales objetivos
de este año. La lesión de rodilla de Djokovic presenta un  golpe significativo a sus posibilidades
de estar en forma para la competición, pero al someterse rápidamente a una cirugía, el  serbio se
da una oportunidad de estar listo para competir en París.
Djokovic ganó una medalla de bronce olímpica en los  Juegos Olímpicos de Beijing 2008, pero los
Juegos Olímpicos generalmente han sido un sitio de desgracia para él. En Tokio,  Djokovic
terminó cuarto en individuales, perdiendo ante Alexander Zverev en semifinales y ante Pablo
Carreño Busta en la final de  la medalla de bronce, y también en dobles mixtos.

Slip en Roland Garros

El domingo, Djokovic se lesionó el menisco medial después  de resbalar en la cancha durante su
partido de cuarta ronda de Roland Garros contra Francisco Cerundolo, el sembrado 23.  Después
de la caída, Djokovic criticó las condiciones de la cancha en la cancha Philippe-Chatrier, diciendo
que no había suficiente  arcilla en la capa superior de la cancha y que la cancha era demasiado
resbaladiza. A pesar de la caída,  Djokovic pudo recuperarse y ganar en cinco sets dramáticos,
pero una resonancia magnética después del partido confirmó las peores sospechas  de Djokovic.
Con la retirada de Djokovic, Jannik Sinner se convertirá en el nuevo No. 1 del hombres.
"Jugué con el  corazón y di todo en el partido de ayer y, desafortunadamente, debido a una rotura
del menisco lateral en mi  rodilla derecha, mi equipo y yo tuvimos que tomar una difícil decisión
después de una cuidadosa consideración y consulta", dijo  Djokovic el martes.
Djokovic espera seguir el ejemplo de Taylor Fritz, quien se lesionó el menisco durante su partido
de segunda  ronda de Roland Garros del año pasado y abandonó la cancha en silla de ruedas.
Un mes después, el entonces  de 23 años logró llegar a la tercera ronda de Wimbledon de
manera asombrosa.
Esta lesión es un territorio inexplorado para  Djokovic, quien ha
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