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A camped mundial de heptatlo Katarina Johnson-Thompson admitiu ter davidas sobre sportsbet io
br aptiddo para os Jogos Paris depois que sofreu injecdes dolorosas sportsbet io br suas achille,
mas ela insiste: “Isso é o melhor do mundo antes das Olimpiada. ”

As lesdes fizeram com que Johnson-Thompson saisse do heptatlo dos campeonatos europeus
no inicio de junho, apds apenas trés eventos. Ela perdeu uma quinzena e teve varias injecoes
sportsbet io br suas achillees "parece ter se estabelecido agora”.

Johnson-Thompson competiu com moderacao desde entdo, mas marcou seu tempo mais rapido
de 200m por cinco anos nos campeonatos britanicos e lancou uma melhor chance da temporada
sportsbet io br Loughborough.

"Acho que estou sportsbet io br boa forma", disse ela apds o evento recente. “Todos 0s sinais
estdo la de eu estar entrando na minha maneira, isso é tudo aquilo a quem posso pedir por...
Estou rezando para poder levar isto ao heptatlo e fiquei muito feliz com ser capaz [de entrar] nos
anos 6.50 porque foi um acontecimento ndo feito desde Budapeste (0s campeonatos mundiais
2024).

"Tendonopatia, ou tendinite € uma coisa sportsbet io br curso. Eu acho que muitas pessoas lutam
com isso e vai-se embora... fica ruim de novo por isto tenho algo para ficar atento mas agora eu
estou no topo da lista; Mas vocé nao pode prever um heptatlo."

Johnson-Thompson terminou 14a sportsbet io br sportsbet io br Olimpiada de estreia, antes da
sexta colocacdo na 2024 e nao terminara no 2024 devido a lesdo. "Eu acho que vocé tem para
reconhecer o seu passado com vista & mudanca do futuro", disse ela."E uma grande parte minha
guem sou hoje como pessoa . Cada Olival me deu diferentes desafios mentais ou fisicos: Antes
Toquio [2024] estava tentando se preparar depois das lesdes aqui por pressao (ou seja...)".
"Entédo, eu sinto que estou mais preparado para uma Olimpiada do mundo mental e fisico. Eu sO
espero conseguir um desempenho.”

Uma medalha olimpica € tudo o que escapa a um atleta, quem ganhou dois titulos mundiais e
uma prata europeia. Mas Johnson-Thompson diz qualquer sentimento passado de insatisfacédo
desapareceu independentemente do qué acontece sportsbet io br Paris!

"A alegria no atletismo para mim é ter uma chance”, disse ela. “O antecipacéo e o acumulo de
tempo que séo tirados por lesdo ou pressao, entdo eu sinto como se tivesse encontrado a
felicidade sportsbet io br um modo diferente da competicéo levando-os as Olimpiada... Eu so
quero estar nessa linha inicial com chances chegando 800m (ou mais).” E isso mesmo!

skip promocao newsletter passado

Inscreva-se para:

briefing olimpico e paralimpico

Nosso briefing diario por e-mail ajudara vocé a acompanhar todos os acontecimentos nos Jogos
Olimpicos, Paralimpicos

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informacdes sobre instituicbes de caridade, anuncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo consulte a nossa Politica De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
do servico ao cliente da empresa:

apos a promocao da newsletter;

"Sinto que [ganhar o titulo mundial de 2024 em] Budapeste me deu muita paz, pois voltei e posso
fazé-lo. Eu valia uma medalha se estou inteiro."
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