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"Você não quer dizer pare porque eu estava jogando há 19 temporadas e o futebol significava
tudo para mim", 5 diz uma das estrelas do Arsenal Invincible, que fazia parte da equipe francesa
de basquetebol francês. A Copa Mundial 1998 5 ganhou a Euro 2000.
Felizmente para Pires, a ajuda estava à mão. Ele conheceu pela primeira vez Stéphane Ehrhart –
um 5 ex-jogador que agora é especialista suporte betmotion transição de carreira da Uefá - no
ano 2009, enquanto jogava pelo Villarreal quando 5 o decisão por pendurar as botas mal lhe
passou na cabeça!
"Eu sempre disse: 'Tenho tempo.' Mas o Tempo passa muito 5 rápido", diz Pires." Quando você
está jogando é a melhor profissão do mundo, Você tem um grande foco no meu 5 clube e precisa
ser bom suporte betmotion todos os jogos para não pensar na vida depois de futebol americano
Então foi 5 por isso que quando conheci Stéphane era importante pra mim – ele me fez refletir
sobre como seria se tudo 5 tivesse acabado".
Ehrhart, tendo ouvido inúmeras histórias sobre como os jogadores despreparados se sentiram
quando a aposentadoria surgiu loomed. Colatou o 5 conselho que ele dispensou ao longo dos
anos suporte betmotion um livro The Footballer'S Guide: Optimizando suporte betmotion carreira
no campo e 5 além Ele oferece informações detalhadas ferramentas educacionais para gerenciar
as maneiras práticas da transição... [
"Quando falei com Robert pela primeira 5 vez fiquei bastante surpreso - esse cara estava no topo
de seu jogo e tinha jogado ao mais alto nível 5 suporte betmotion vários países, mas realmente
não fazia ideia do que queria fazer quando se aposentou", diz Ehrhart. “Eu pensei:" Se 5 alguém
na fase da suporte betmotion carreira nem tem idéia o quê a seguir então definitivamente há
alguns buracos dentro dele 5 sistema ”.
Robert Pires (centro), um dos Invencíveis do Arsenal, depois de marcar contra o Tottenham que
selou seu triunfo título 5 suporte betmotion 2004.
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"Nem todo jogador está pronto para recebê-lo - no início com Robert, ele costumava rir 5 sobre
isso e não levar as coisas a sério. Mas toda minha carreira eu tive jogadores me pedindo esse
tipo 5 de conselho que eles realmente nem sabiam onde encontrar informações : alguns clubes
têm algum apoio aos seus músicos mas 5 pensei ser útil apenas ter um lugar suporte betmotion
qual possam achar boas dicas."
Com capítulos que abrangem como escolher com segurança 5 investimentos, desenvolvendo um
plano de vida e "a ciência da felicidade", seu autor espera poder orientar os jogadores
profissionais para 5 fazer escolhas informadas.
skip promoção newsletter passado
Inscreva-se para:
Futebol Diário
Comece suas noites com a visão do Guardião sobre o mundo futebolístico.
Aviso de 5 Privacidade:
As newsletters podem conter informações sobre instituições de caridade, anúncios on-line e
conteúdo financiado por terceiros. Para mais informação consulte 5 a nossa Política De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também à política
do 5 serviço ao cliente da empresa:
após a promoção da newsletter;
Por muitos anos você tem sido o provedor da família, mas agora 5 está suporte betmotion casa
sem nada para fazer e sentindo-se um pouco perdido.
"Muitos jogadores falaram sobre como se sente quando eles 5 param de jogar", diz ele. “Nós
tentamos apresentá-los com os desafios que enfrentarão, é tipo você está dirigindo suporte



betmotion uma 5 motocicleta e há um muro no final da estrada mas não sabe o quanto isso existe
lá." Estamos explicando a 5 elas: 'Há parede' ou vai bater nela sem importar qual seja suporte
betmotion velocidade'."
Cerca de 30% dos ex-jogadores acabam se divorciando 5 depois da aposentadoria, e estimavase
que 40% desses profissionais sejam declarados falidos após cinco anos.
Segundo Ehrhart, três áreas particulares são 5 um problema: a saúde física suporte betmotion
declínio porque não estão mais treinando todos os dias; faltando na rede de amigos 5 fornecida
por estar no ambiente do camarim e o efeito sobre suporte betmotion vida familiar.
"Há muitos anos você tem sido o 5 provedor da família, mas agora está suporte betmotion casa
sem nada para fazer e se sentindo um pouco perdido. Você precisa 5 reinventar suporte
betmotion posição social ”. Estamos tentando ajudar os jogadores a perceber que é mais
complicado do Que apenas tentar 5 encontrar novo emprego Para maioria das coisas vai
acontecer ao mesmo tempo dentro de seis meses após aposentar-se Então não 5 será bom
momento pensarmos estratégicamente sobre por quê eles estão indo '"
Robert Pires ao lado de seu ex-companheiro da França 5 Didier Deschamps e atrás do presidente
francês, Emmanuel Macron.
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Pires, que trabalha como especialista para a televisão 5 francesa e é embaixador do Arsenal
admite suporte betmotion transição foi ajudado por Arsne Wenger permitindo-lhe treinar com o
clube primeira 5 equipe depois de ter se aposentado. "Foi muito difícil pra mim", diz ele."Meu
contrato Com Aston Villa chegou ao fim 5 E no dia seguinte eu disse: 'Não! Vamos lá Ele queria
jogar futebol da manhã' Eu poderia perder minha velocidade 5 mas ainda assim pensei suporte
betmotion nós".
"Foi muito bom para mim, mas foi difícil não ser mais um jogador de verdade. 5 Para eu era
especial estar no camarim todos os dias... Mas agora já nem tenho isso todo dia e sinto 5 que
perdi alguma coisa."
Aos 49 anos, Pires continua a ser um regular no circuito de jogos beneficentes – “brincar me 5 faz
sentir vivo”, diz ele - mas acredita que mais conselhos devem dar à geração atual dos jogadores
sobre vida 5 após o futebol. "Você tem muito cuidado porque dinheiro vai rápido demais você
ganha bastante quando está jogando e é 5 preciso se preparar para isso", disse Ele:
Quanto ao Arsenal, Pires ficou impressionado com o progresso e insiste que Mikel Arteta 5 está
construindo algo especial aconteça no título. "Sou muito positivo suporte betmotion Arteta como
ele é um gerente bem bom para 5 começar suporte betmotion carreira na equipe do arsenal de
futebol americano - mas acho Que aprendeu bastante da Arsne Wenger especialmente 5 a
Guardiola Pep." Agora foi uma boa ideia se tornar seu assistente porque realmente ajudou nele
mesmo!  
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