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O que é o squash?

Squash € um esporte de raquete jogado todos os resultados da quina uma quadra com pares,
semelhante ao ternis da mesa e mais vale a pena.

Origem do squash

O squash surgiu na Inglaterra, todos os resultados da quina meados do século XIX e foi
inicialmente jogado por estudos da Universidade de Oxford.

Regras do jogo

O jogo € jogado entre dois jogos (ou quatro, todos os resultados da quina caso de squash duplo)
gue devem colidir a bola com uma parede da quadra do modo um impedir quem o oponente
consiga devever.

Técnicas Basica

Existem algumas técnicas basicas que sdo fundamentais para o squash, como um "drive", e é
uma golpe simples Que leva a bola Para as Parede frontal;

"boast”, que € um golpe Que leva a bola para uma lateral paralela esquenda ou direcita;

O "volley", que é um golpe Que e jogado antes de uma bola toque no chao;

o "lob", que € um golpe Que evia a bola para cima, fazenda-a pular sobre a cabeca do engenho.
Tipos de smash

Existem dos tipos de squash: o individuo eo duplo da abdbora.

O squash individual é jogado entre dois jogos, o que significa "Scuck Duplo E Jogo Entre Quatro
Jogos", com os melhores jogadores todos os resultados da quina cada equipa.

Equipamentos necessarios

Para jogar squash € necessario ter uma raquete de agachamento, que seja leve e tem um forma



especifica para o jogo;

A bola de squash, que é feita e tem um diametro 39-40mm,;

e 0 é semelhante ao temnis de mesa, mas com uma sola mais resistente.

Beneficios do smashw

O squash é um esporte que oferece muitos beneficios para a saide, como uma permanente de
calorias e fortaleza dos musculos.

Além disto, o squash também ajuda a desenvolver uma habilidade de reacao rapida. Uma
capacidade para pensar critico e um trabalho todos os resultados da quina equipa;

Encerrado Concluséao

O squash é um esporte de raquete animado e dinamico, que oferece muitos beneficios para a
saude do desenvolvimento das condigdes fisicas da vida.

Se vocé esta procurando um esporte desafiador e emocionante, o squash pode ser uma pessoa
préxima da oferta.
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Dezenas de milhares de manifestantes antigovernamentais
retornam as ruas da Venezuela para condenar a suposta
tentativa de roubo de Maduro 1 nas eleicbes

Tens of thousands of anti-government protesters have returned to Venezuela's streets to decry
Nicolas Maduro's alleged attempt to steal 1 Sunday's election, as the country's authoritarian
leader vowed to squash what he called "a violent counter-revolution" and more than 700 1 arrests
were made.

Maduro reivindica a vitoria, mas a oposi¢cao insiste que eles venceram por
uma margem esmagadora

Maduro's disputed claim to 1 have won the vote has plunged the South American country into
another chapter of unrest and uncertainty which has spooked 1 regional governments.

"l cannot say that | am relaxed. I'm not. | am worried. | am leaving here worried,"” Celso Amorim, 1
the envoy of Brazil's president, Luiz Inacio Lula da Silva, told the Guardian on Tuesday morning
as he prepared to 1 fly out of Caracas after meeting Maduro the previous day.

Em manifestacdes realizadas todos os resultados da quina segunda-feira, milhares de residentes



de comunidades pobres, 1 anteriormente leais a revolu¢cdo Chavista, marcharam pela capital da
Venezuela, Caracas, todos os resultados da quina uma demonstracéo impressionante do amplo
sentimento de raiva 1 desencadeado pela reivindicacdo de Maduro de ter derrotado seu rival, o

ex-diplomata Edmundo Gonzalez Urrutia.

Candidato Votos

Maduro  5.1m

Gonzélez 4.4m

Maduro alegou que venceu a eleicdo 1 com mais de 5,1m votos contra 4,4m do seu rival. No
entanto, a oposicao insiste que eles venceram por uma 1 margem esmagadora, com 6,2m votos
contra 2,7m de Maduro.

Retorno as ruas todos os resultados da quina protesto contra a suposta
fraude eleitoral

Na terca-feira, os 1 manifestantes estavam de volta depois que Gonzalez e todos os resultados
da quina principal apoiadora, a lider da oposicdo proeminente Maria Corina Machado, chamaram
1 os seguidores para continuar suas protestas.

"E ébvio que vencemos ... Nés esmagamos-los. 70% do pais esta contra o governo," afirmou 1
uma das pessoas gue responderam ao seu chamado, uma administradora de 35 anos chamada
Ana Maria Gonzalez.

Crise na Venezuela: posicédo 1 da oposicéo e reacao do
governo

A lider da oposi¢cao Maria Corina Machado e o candidato presidencial EDOmundo Gonzélez
celebraram a 1 participagédo de moradores de comunidades de baixa renda no desafio a suposta
tentativa de golpe de poder. "As comunidades chegaram”, 1 disse Gonzalez, usando a palavra
local para as favelas pobres da Venezuela. "Isso ndo acontecia ha tanto tempo."”

Outra manifestante, a 1 ativista de direitos humanos Leida Brito, com 65 anos, chorou ao falar de
todos os resultados da quina faria pela suposta fraude.

"Queremos mudanca politica 1 e votamos nela ... mas Nicolas Maduro e o conselho eleitoral o
roubaram — roubaram nossos sonhos. Roubaram o sonho 1 de nossos filhos de poder voltar a
Venezuela," disse Brito todos os resultados da quina referéncia & exodus histérica que fez com
que cerca 1 de 8 milhdes de cidadaos fugissem do pais, incluindo seus filhos que vivem no Chile
e na Republica Dominicana.

Milhares de 1 motociclistas antigovernamentais — a maioria vindos das comunidades pobres —
varreram as ruas de Caracas buzinando e acenando com bandeiras. 1 "Isso € Petare
representando! Estamos descendo [das colinas] e o governo esta saindo!" gritou um motociclista
engquanto a massa de 1 veiculos avancava.

Condenacao internacional e crescente raiva publica

A medida que a ira publica crescia e os residentes de Caracas comecavam a 1 fazer estoques de
alimentos por medo de maiores tumultos a frente, também havia condenacéo internacional
crescente.

A Organizacéo dos Estados Americanos 1 divulgou um relatério severo de seu departamento de
observacéo eleitoral, que acusou o regime de Maduro e a autoridade eleitoral 1 controlada pelo
governo da Venezuela, a CNE, de empregarem uma "estratégia coordenada" para ignorar,
enganar e defraudar os eleitores.



"As evidéncias 1 revelam uma tentativa pelo regime de ignorar a vontade da maioria expressada
nas urnas por milhdes de homens e mulheres 1 venezuelanos," o relatério disse, descrevendo
uma variedade de "ilegalidades, vicios e mas praticas" durante o processo eleitoral, que culminou
na 1 CNE entregando uma vitdria suspeita a Maduro.
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