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Resumo:

u best : Bem-vindo ao mundo das apostas em dimarlen.dominiotemporario.com! Inscreva-
se agora e ganhe um b6nus emocionante para comecar a ganhar!

contente:

This pork leg (or pierna de puerco as we call it in Spanish) is marinated for a few hours and then
slathered in homemade adobo sauce. Then, it is roasted in the oven and ready to serve for dinner!
New Year's Eve is a big celebration in Mexico accompanied by food, music, and fireworks.
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1. Pierna Round. This delicious cut is located on the beef legs. It can be boiled with vegetables to
get beef broth or cooked with chiles poblanos.
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Milesimo recorde de nadadores se reunen para saludo al
solsticio de invierno en Hobart

Dobla tus calcetines, deja tus zapatos hasta el Gltimo minuto, no lo pienses demasiado y trae un
amigo.

Fueron algunos de los mejores consejos compartidos entre una multitud récord de 3.000
personas que asistieron a un bafio desnudo de salida del sol en el rio Derwent de Hobart el
viernes para marcar el solsticio de invierno.

Gritos llenaron el aire a las 7.42 am mientras los valientes nadadores celebraban el paso de la
noche mas larga del afio.

La tasmana Bec Wade, quien quiz4s estuvo un poco mas preparada que la mayoria, dijo que la
experiencia fue revitalizante.

"Hay un grupo de nosotros que vamos [a nadar] todas las mafanas del domingo”, dijo. "Pero
esto es iconico - estar en un gran grupo de personas haciendo la misma cosa."”

Nadadores del solsticio Bec Trollip y Bec Wade.

Wade y su amiga Bec Trollip dijeron que usar dos pares de calcetines antes y después de tomar
el chapuzon y empacar un termo con una bebida caliente eran esenciales.

"Fue realmente dificil cuando [el agua] llego a tu cintura - tenias que empujar a través de esa
parte dolorosa”, dijo Trollip. "Pero volveremos el proximo afio."
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Nuestras noticias matutinas australianas resumen las principales historias del dia, le dicen lo que
esta sucediendo y por qué importa.

Los asientos estan torcidos, se esta desmoronando - pero a la gente le encanta: el Odeon de
Hobart es el mejor local de musica de Australia?

El bafio gratuito, que comenzd con solo unas pocas centenas de participantes en 2013, se
expandi6 de 2.000 a 3.000 en 2024 y se agoto en dias.

Era de aproximadamente 6C afuera del agua y de aproximadamente 12C en el rio al amanecer
del viernes.

Marcus Salton, un veterano de cuatro nadadas, dijo que participar se hizo mas facil, aunque este
afo el evento mas grande dificulto la navegacion.

"No lo pienses demasiado”, dijo. "La marea estaba alta, asi que estabamos un poco apretados
este afio. Trae un amigo. Siempre es mejor hacerlo con alguien.”

Las luces rojas se dispararon como marcador de partida después del latido de los tambores en la
playa.

"Una vez que comienzan los tambores... es este sentido de estar en esto juntos”, dijo otro
nadador, Karl Malakoff. "No te quites los zapatos hasta el Ultimo momento - la arena esta
congelada.”

El bafio forma parte del festival Dark Mofo, que esta ejecutando un programa reducido en 2024
mientras intenta encontrar un modelo financiero mas sostenible.

El gobierno de Tasmania se ha
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