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Resumo:

unibet live roulette : Jogue com paixdo em dimarlen.dominiotemporario.com! Inscreva-se
agora e ganhe um bdnus para apostar nos seus esportes favoritos!
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italo Ferreira: a vida solitaria de um atleta do Surfe

O atleta foi o primeiro a conquistar a medalha de ouro 1 no surfe unibet live roulette unibet live
roulette Olimipiadas

O surfista Italo Ferreira superou o corte de meio de temporada da WSL, e agora aguarda 1 a
etapa de Teahupoo - a ultima antes dos Jogos Olimpicos de Paris. Em entrevista exclusiva ao
Lance!, o primeiro 1 medalhista de ouro olimpico da histéria do surfe comentou as notas dos
brasileiros na WSL.

Como vocé avalia o seu desempenho 1 nesta temporada? Principalmente voltando de um periodo



afastado por leséo.

Lesdo com certeza sempre atrapalha, mas eu ja estou 100% e 1 agora tenho trabalhado ainda
mais para melhorar e a cada etapa retomar o meu ritmo de antes da leséo. A 1 confianga vem a
cada onda, a cada bom resultado. Foi importante passar no corte e isso da mais tranquilidade e 1
confianca para o restante da temporada. Agora é encaixar melhor a estratégia para vencer as
proximas etapas.

Vocé é o brasileiro 1 melhor colocado no momento, mas ainda longe do top-5. Esta esperancoso
de chegar ao WSL Finals?

Eu sempre trabalho para fazer 1 o meu melhor e alcangar o melhor resultado possivel. Esse € um
ano de calendario mais curto por causa das 1 Olimpiadas e com pouco tempo para descansar,
curtir a familia e ficar unibet live roulette unibet live roulette casa, mas com essa pausa agora 1
antes de Teahupo'o consegui descansar, treinar e curtir também. O objetivo é sempre estar na
frente. Posso garantir que estou 1 confiante e muito focado!

Neste ano, aconteceram algumas polémicas envolvendo notas dos brasileiros. De que forma vocé
enxerga essas avaliacdes? Vocé 1 acha que hd uma ma vontade por parte dos juizes? E a
temporada de menor protagonismo dos brasileiros passa por 1 isso?

Eu sempre procuro focar no que posso fazer para melhorar o meu desempenho e deixar que
cada um faca o 1 seu trabalho. Sabemos que sempre havera divergéncias de opinido e o surfe
esta muito sujeito a interpretacdo, entdo o que 1 a gente pode cobrar € comprometimento dentro
e fora da agua para que o esporte e a performance dos melhores 1 atletas sejam prioridade.
Voceé foi o primeiro ouro olimpico da histéria do surfe. E um sonho voltar a subir ao podio 1 unibet
live roulette unibet live roulette Olimpiadas? Vocé ficou chateado por ndo ter conseguido se
classificar? E como vai ser acompanhar de fora, vai 1 torcer muito pelos brasileiros?

Subir ao podio olimpico foi um sonho realizado, e claro que adoraria repetir a experiéncia. E
natural 1 ficar chateado por ndo ter me classificado, mas eu ndo tenho duvidas de que o Brasil
estad bem representado com 1 surfe da melhor qualidade.

italo Ferreira participou da Gltima edicdo das Olimpiadas, unibet live roulette unibet live roulette
Toquio - esta foi a primeira vez 1 que o surfe participou do quadro de modalidades. Na estreia do
esporte, o brasileiro - representante da linha de proteina 1 My Whey, da Integralmedica, terminou
a competicdo no lugar mais alto do podio.

Recentemente, o Filipe Toledo desistiu da temporada para 1 cuidar da saude mental. Ele nao foi
o primeiro a fazer isso. A pressdo no mundo do surfe é realmente 1 muito grande? E como vocés
receberam essa noticia?

A pressao por resultados de um esporte de alta performance é muito grande. 1 Eu respeito e
entendo a decisdo do Filipe e de outros que optaram por cuidar da saude mental e fisica. 1 Esses
dias eu publiquei nas minhas redes sociais falando sobre como a vida de um atleta é solitaria,
ainda mais 1 no surfe, marcada por longas horas de treino, viagens, tempo curto entre uma etapa
e outra, vocé fica longe da 1 familia e dos amigos. E a gente ainda conta com o tempo da
natureza, porque tem dias que nao tem 1 onda entédo a ansiedade de saber se amanha vai ter
campeonato ou daqui a dois dias é muito grande. E 1 sempre uma jornada de autodescoberta,
desafios e superacéo.

+0s melhores contetdos no seu e-mail gratuitamente. Escolha a unibet live roulette Newsletter
favorita do 1 Terra. Clique aqui!
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