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O estudo das diversas modalidades esportivas existentes € auxiliado pelo uso de categorias que
agrupam esportes com principios e fundamentos comuns.

Uma dessas categorias é a de esportes de invasao.

Sendo assim, a matéria a seguir explica as caracteristicas dessa categoria esportiva e também
apresenta exemplos de modalidades que a compdem.

Acompanhe e aprenda sobre os esportes de invasao.

Publicidade

O que séo esportes de invasao?

Esportes de invasédo sdo modalidades uno jogo que as equipes atacantes tentam ocupar o setor
da quadra/do campo defendido pelo oponente para pontuar.

Além de buscar a pontuacdo — na forma de gols ou cestas, por exemplo — a equipe atacante deve
defender seu préprio campo e a meta de pontuacao que nele se encontra ao mesmo tempo.
Relacionadas Esportes de precisao

Esportes de precisdo € uma categoria de esportes cujo objetivo principal é acertar um alvo a
partir do lancamento de determinado objeto.

Esportes de precisado € uma categoria de esportes cujo objetivo principal é acertar um alvo a
partir do lancamento de determinado objeto.

Esportes de rede e parede

Esportes com rede divisoria e parede de rebote sdo categorias de classificacdo dos esportes.
Esportes com rede divisoria e parede de rebote sao categorias de classificacdo dos
esportes.Esportes coletivos

Esportes coletivos séo jogos oficialmente disputados entre duplas ou equipes, possuindo
caracteristicas uno jogo comum.

Esportes coletivos séo jogos oficialmente disputados entre duplas ou equipes, possuindo
caracteristicas uno jogo comum.

Essa categoria de modalidades esportivas tem como objetivo comum a ocupacdo do espaco de
jogo defendido pela equipe oponente para ataque a meta e obtencéo de pontos, assim como a
simultanea defesa de seu espaco de jogo e da respectiva meta.

Assim, o intuito de adentrar o espaco de jogo do oponente consiste na conducédo de um objeto,
geralmente uma bola, até um alvo ou local especifico localizado nesse espaco.

Existem inUmeras modalidades de esportes de invasao.

Alguns exemplos sdo: handebol, futebol, futebol americano, rugby, basquetebol, frisbee, polo



aguatico, héquei no gelo.

Sendo assim, por se tratar de uma categoria esportiva que engloba modalidades variadas e
distintas, nédo é possivel falar uno jogo uma origem Unica para o0s esportes de invasédo, ou mesmo
precisar seu surgimento, uno jogo termos gerais.

Principais caracteristicas

Os espacos de jogo (campo, quadra) dos esportes de precisdo costumam ser retangulares e com
linhas e/ou setores demarcatorias/os.

Além disso, as metas a serem atacadas/defendidas sdo comumente posicionadas ao fundo (linha
ou setor) das metades do espaco de jogo, destinadas uma a cada uma das duas equipes que
disputam entre si.

Para que um ataque seja possivel uma das equipes precisa, necessariamente, ter a posse da
bola, ou do objeto usado como bola.

Somente assim podera avancar sobre o espac¢o de jogo defendido pelo oponente e, com isso,
criar condi¢des para pontuar (fazer gols, cestas ou touchdown ).).

Para que ocorra 0 deslocamento pelo espaco de jogo e investida sobre 0 oponente é preciso
conduzir a bola (ou outro objeto) por meio de movimentagdes técnicas e organizacdes téticas
especificas.

Nesse sentido, sdo movimentagdes e principios taticos ofensivos caracteristicos de esportes
dessa categoria: lancamentos, passes, recepc¢oes, penetragéo, cobertura ofensiva, mobilidade,
espaco e unidades ofensiva.

S&o principios operacionais de esportes de invasao: conservar a posse de bola (ou objeto
correlato), progredir com a bola para o campo oponente, finalizar a bola no alvo (ofensivos),
recuperar a posse de bola, impedir a progressao da equipe oponente uno jogo direcdo a meta a
ser defendida e proteger a meta (defensivos).

Em esportes dessa categoria a investida sobre o espaco de jogo oponente é sempre
acompanhada pela defesa simultanea do préprio espaco de jogo, pelo impedimento do avancgo
da equipe oponente sobre ele.

Desse modo, séo principios taticos defensivos caracteristicos de modalidades de invasao:
contencgdo, cobertura defensiva, equilibrio, concentracdo e unidade defensiva.

Agora que vocé ja sabe o0 que sao esportes de invasdo e quais suas principais caracteristicas,
veja alguns exemplos de modalidades englobadas por essa categoria.Acompanhe.

10 exemplos de esportes de invasao

A seguir vocé confere 10 exemplos de modalidades esportivas de precisdo, sendo destacadas
seus objetivos e algumas caracteristicas fundamentais.

Busque perceber, nos exemplos apresentados, aspectos que denotam as caracteristicas gerais
dos esportes de invasdo.Veja:Publicidadel.Handebol

O handebol foi criado no século XX, na Alemanha, e consiste na disputa entre duas equipes de
sete jogadores cada.

Assim, os jogadores se organizam uno jogo campo desempenhando as fun¢cdes de goleiro,
armador central, pivd, armadores laterais e alas.

Esse esporte é jogado com as maos, principalmente uno jogo quadras (formato indoor), e tem
como objetivo a finalizagao da bola na meta oponente.

2.Futebol

Embora seja uma modalidade globalmente referida ao Brasil, o futebol teve origem na Inglaterra
do século XIX.

Trata-se de um esporte disputado uno jogo campo entre duas equipes de no maximo 11 e no
minimo sete jogadores.

Assim, os jogadores desempenham as func¢des de goleiro, atacante, laterais, zagueiros e meias
(armador e pontas).

Esse esporte € jogado com os pés e tem como objetivo a finalizagdo da bola no gol
oponente.3.Futebol Americano

Originado nos Estados Unidos, uno jogo meados do século XIX, o futebol americano (football) é
um esporte caracterizado pela disputa de territorio, enfatizando-se o avanco pelo espaco de jogo



oponente é enfatizado.

Desse modo, o objetivo dessa modalidade é chegar o maior nimero de vezes possivel na zona
final (end zone) do campo oponente.

Assim, disputam entre si duas equipes de 11 jogadores, compostas por grupos de atacantes,
defensores e especialistas.

Publicidade4.Rugby

O rugby, comumente confundido com o futebol americano, tem como objetivo o transporte da bola
pelo campo de jogo até a linha de fundo oponente.

Esse esporte de origem inglesa datada do século XIX é jogado uno jogo duas modalidades:
Union e League.

Nessas modalidades ha variagfes de estilos (Rugby XV, Sevens, Beach, Touch, Tag), implicando
uno jogo quantidade de jogadores e regras distintas e especificas.

5.Basquetebol

Originado nos Estados Unidos durante a década de 1890, o basquetebol é um esporte disputado
uno jogo quadra entre duas equipes de cinco jogadores.

Cada equipe é composta por um armador, um escolta (armador-langador), um jogador lateral e
um pivo.

O objetivo € marcar pontos acertando a cesta da quadra oponente, sendo a pontuacao variavel
conforme o langamento feito, definido a partir da distancia entre o jogador e a cesta.

6.Frisbee

Criado por volta de 1960, nos Estados Unidos, o frishee é um esporte que pode ser jogado uno
jogo quadra ou campo de grama ou areia.

A disputa possui tempo de duragdo especifico e ocorre entre duas equipes de sete jogadores.
Assim, o objetivo dos jogadores é fazer com que um jogador da propria equipe receba o disco na
zona final (end zone) da equipe oponente e, com isso, pontuar.

7.Polo Aquatico

De origem inglesa, no século XVIII, o polo aquatico € uma modalidade praticada uno jogo piscina
retangular, com dimensdes especificas, contendo um gol uno jogo cada uma de suas duas
extremidades.

Assim, o objetivo das duas equipes de sete jogadores que se enfrentam € marcar pontos
acertando uma bola no gol oponente.

Para isso, cada equipe tem um tempo determinado para conduzir e finalizar a bola.

8.Hoquei

As modalidades de héquei no gelo e na grama surgiram, respectivamente, na Inglaterra e no
Canada, no século XIX.

Ambas sdo modalidades cujo objetivo é pontuar marcando gols sobre o oponente.

Entretanto, sdo compostas por regras, equipamentos, campos e nimero de jogadores especificos
e distintos.

Enquanto a primeira é praticada uno jogo ringue de patinagdo usando-se patins e disco, por
exemplo, a segunda é praticada uno jogo campo gramado utilizando-se bola.

9.Lacrosse

O lacrosse € outro esporte de invasdo de origem canadense, surgido no século XVII, e
organizado uno jogo cinco variagdbes/modalidades: field lacrosse (masculino e feminino), box
lacrosse, intercrosse e 6 X 6 (nova).

Jogado uno jogo campo, o objetivo das duas equipes de dez jogadores que disputam essa
modalidade € pontuar lan¢cando a bola ao gol oponente.

Para isso, utilizam um bastédo especifico para captura transporte, passe e lancamento da bola.
10.Corfebol

Originario da Holanda, uno jogo 1902, o corfebol € um esporte de invasao praticado uno jogo
guadra por equipes mistas, compostas por quatro homens e quatro mulheres.

O objetivo desse esporte é conduzir a bola pelo espaco de jogo e introduzi-la na cesta da equipe
oponente para pontuar.

Contudo, os jogadores ndo podem se deslocar uno jogo posse da bola, devendo passa-la a outro



jogador ou arremessa-la a cesta.

Essas séo algumas das modalidades que compdem a categoria de esportes de invasao.

A partir delas e dos elementos apresentados € possivel perceber suas singularidades e também
semelhancas, uno jogo relacéo as quais sdo compreendidas como componentes dessa categoria
esportiva.

Para aprofundar um pouco mais seu conhecimento sobre ela, confira os videos a seguir.

Saiba mais sobre os esportes de invasao

A seguir vocé encontra alguns videos complementares ao conteldo apresentado na matéria.
Neles vocé confere caracteristicas dos esportes de invasado e também exemplos de algumas
modalidades para visualizar e conhecer melhor.

N&o deixe de assistir para complementar seus estudos sobre essa categoria esportiva.
Caracteristicas dos esportes de invasao

Esse video comenta a respeito dos esportes de invasao, explicando e ilustrando suas
caracteristicas basicas, como a dindmica de ataque e defesa as metas oponente e da prépria
equipe e também composicao da quadra e dos jogadores.

Além disso, comentam a respeito de exemplos de modalidades, como comentado na matéria.
Assista para entender melhor as caracteristicas dessa categoria esportiva.

Lacrosse

Confira nesse video do professor Juliano Tagliati comentarios a respeito das principais
caracteristicas do lacrosse, um dos esportes de invasado apresentados nesta matéria.

Além dos comentarios, o video apresenta um breve registro de uma partida de lacrosse, uno jogo
gue € possivel ver como funciona uma partida e também os equipamentos utilizados.

Nao deixe de conferir.

Corfebol

Nesse video a treinadora Luciana Bortoleto apresenta as principais caracteristicas do corfebol.
Além dos comentarios da treinadora a respeito das caracteristicas e regras desse esporte, 0
video apresenta também algumas situacdes de jogo, demonstrando como ele é praticado.
Assista e conheca essa modalidade de esporte de invasao.

Esta matéria explicou o que sao esportes de invasdo e apresentou as principais caracteristicas e
exemplos de modalidades que compdem essa categoria.

Continue estudando sobre as categorias esportivas conferindo as matérias sobre esportes de
combate e esportes de campo e taco.

Acesse para conhecer as caracteristicas e também as modalidades que compdem essas duas
categorias.

Referéncias
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Por que é dificil baixar aplicativos de jogos de azar no
Android?

No Brasil, o mercado de jogos de azar online esta uno jogo constante crescimento, e muitos
jogadores optam por utilizar dispositivos moéveis, como smartphones e tablets com sistema
operacional Android, para acessar esses jogos.

Entretanto, muitos usuarios relatam dificuldades uno jogo baixar aplicativos de jogos de azar no



Google Play Store ou uno jogo outras lojas oficiais de aplicativos do Android. Isso acontece
porque o Google tem uma politica rigorosa uno jogo relacao a aplicativos de jogos de azar, 0 que
pode dificultar 0 acesso a esses jogos.

- Restricbes do Google Play Store: O Google Play Store tem regras especificas sobre a
disponibilidade de aplicativos de jogos de azar. A maioria dos aplicativos de jogos de azar é
restrita uno jogo alguns paises, incluindo o Brasil. Isso significa que é possivel que vocé ndo
encontre esses aplicativos no Google Play Store.

- Requisitos de idade: Alguns aplicativos de jogos de azar exigem que 0s usuarios tenham uma
idade minima de 18 anos ou mais para baixar e usar o aplicativo. Se vocé nao atender a essa
exigéncia, € possivel que vocé nao consiga baixar o aplicativo.

- Regulamentos locais: Alguns paises tém leis e regulamentos especificos sobre jogos de azar
online. Se vocé estiver uno jogo um pais onde os jogos de azar online séo ilegais, é possivel
gue vocé nao consiga acessar esses aplicativos.

Entretanto, existem algumas opc¢des para acessar aplicativos de jogos de azar no Android,
mesmo com essas restricoes.

- Baixar fora do Google Play Store: Vocé pode baixar o aplicativo diretamente do site do
desenvolvedor ou de outras lojas de aplicativos confiaveis. No entanto, € importante ser
cuidadoso ao fazer isso, pois ha riscos de seguranca associados ao baixar aplicativos fora do
Google Play Store.

- Usar um VPN: Se vocé estiver uno jogo um pais onde 0s jogos de azar online séo ilegais,
pode ser possivel acessar aplicativos de jogos de azar usando um servico de VPN (Virtual
Private Network). Isso pode ajudar a ocultar uno jogo localizagcéo e permitir que vocé acessar
aplicativos de jogos de azar restritos uno jogo seu pais.

Em resumo, é possivel que vocé encontre dificuldades uno jogo baixar aplicativos de jogos de
azar no Android devido as politicas restritivas do Google e as leis e regulamentos locais. No
entanto, existem opc¢des disponiveis para acessar esses aplicativos, como baixar fora do Google
Play Store ou usar um VPN. E importante ser cuidadoso e tomar medidas de seguranca ao
acessar aplicativos de jogos de azar online.
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Estradas lenta no ensolarado pais de volta da Toscana

Dirigindo pelas colinas da Toscana, o sol que comecgou uno jogo descida lenta no calor nebuloso
e brilhante uno jogo uma noite de agosto foi um dos mais requintados experiéncias eu ja tive.
Viajamos lentamente ao longo pequenas estradas sinuosas perto Siena na nossa antiga Polo
ndia - nés nos instalamo-nos para a ritmo os moradores vivem por la O abrago pacifico do modo
toscano era sentida cada vez com todos sorriso vimos adicionado E todas as vinha nosso
vinhedo ainda olhando através As arvores ciprem nossas distancia...

Lotta

Andando pelos apartamentos e picos da Eslovénia

A cidade costeira de Piran.

{img}: RossHelen/Getty {img} / iStockphoto

Uma semana no oeste da Eslovénia oferece tudo o que vocé poderia querer de uma viagem
europeia — vistas deslumbrantes sobre a montanha, salto facil entre paradas e talvez mais
importante estradas cénica mas bem conservados. Pegue um carro uno jogo Ljubljana beira-mar
com vista panoramica do mar; siga ao norte até os lagos Bled (Bhed) Bohinj - depois vento
lentamente sul através dos vinicultura Vipava vale as cavernas ou castelo das falésias Pirojna:
Finalmente termine uno jogo visita a cidade costeira! Finale

Holly R

Perfil perfil

Dicas dos leitores: envie uma dica para ter a chance de ganhar um voucher 200 por pausa no



Coolstays.

Dobras de como para Constanca

O Passe Splgen.

{img}: Imagens de Bim/Getty {img}

Minha viagem de moto do Lago Como, na Italia para o lago Constanca (Bodensee) uno jogo
Alemanha sobre a maravilhosamente tortuosa Splgen Pass foi fantastica. Partir sob luz solar
brilhante com cheiros glicosos no ar e por cima da passagem usando sinais que comec¢am pela
estrada

Tornante

(dobra de pivd) passando para o

Due rasgadoanti

(duas curvas de gancho) e, finalmente avisando-o sobre o

E: e,

olti

Tornanti

A estrada sinuosa até a encosta ingreme da montanha vem assustadoramente a vista. Para
baixo na Suica ao longo de curvas arrebatadoras, através do micro estado uno jogo apenas 30
minutos ou mais Liechtenstein s vezes cortando um canto Austria e para dentro Alemanha Uma
chegada tarde no Immenstaad nas margens dos lagos Constanca uma oportunidade
experimentar o vinho local que celebrava grande passeio foi perfeicado cinco paises durante as
tltimas horas 5 dias

Stephen Shaw

Uma historia real das montanhas Troodos, Chipre.

O leitor ficou sem gasolina.

{img}: Aliaksandr Antanovitch/Getty {img} Imagens

Nas montanhas Troodos de Chipre, depois que dirigimos nas estradas assustadoras das
montanha ruas iamos ficando sem gasolina no meio da aldeia uno jogo uma manha domingo. Os
moradores bateram as portas para acordar o homem quem operava a bomba a base do
combustivel enquanto nos servivam lanche e café preto com queijo; eles ndo aceitassem nossas
ofertas financeiras por isso compravamos literalmente todos os tomates! Empilhado na parte
traseira lembro-me lagrimas risonhamente sobre tudo aquilo ao qual irhvamos fazer viagem
deles...

Zoe

Em um rolo na Bdosnia-Herzegovina

A Trilha iro utiliza antigas linhas ferroviéarias.

{img}: Reproducé&o/Alamy

Depois de navegar pelas estradas costeiras montenegrinas, decidimos pedalar pelo interior uno
jogo montanhas montanhosas da Bosnia-Herzegovina. Apds uma travessia fronteirica a quase
1.000 metros acima do nivel dos mares e descemos para um belo pais com planicie ampla ou
ruas vazias iro Trail (uma antiga rota ferroviaria convertida numa ciclovia) — nés apreciavamos o
espetacular percurso das 100 milhas na estrada pavimentada que transportava as Montanha -
Mostar

Gwen Sim

Altos alpinos uno jogo uma viagem circular de Munique.

Aqua Dome no vale de tztal na Austria.

Depois de um passeio turistico uno jogo Munique, fomos para o sul até tztal na Austria. Aqui
ficamos no Hotel Stern durante a noite e depois caminhamos por Farst aos 1.450 metros da
cidade do Lago sui¢co Hopze com vista panoramica sobre as vistas; entdo relaxamo-nos nas
piscinas celestiais ao ar livre enquanto que a lua espreitava atrds das montanhas: Na préxima
etapa entramos pela estrada alpina final Timmelsjoch (maio ou outubro)

Constanca, onde nos sentamos uno jogo um pitoresco jardim de cerveja sob castanheiros e
olhando para os Alpes do outro lado da

Lago.



Marei

skip promocao newsletter passado

Obtenha inspiracao de viagem, viagens uno jogo destaque e dicas locais para uno jogo proxima
pausa bem como as ultimas ofertas da Guardian Holidays.

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informacgdes sobre instituicbes de caridade, andncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo consulte a nossa Politica De Privacidade
Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica do servico
ao cliente da empresa:

apos a promocgao da newsletter;

Rios e cachoeira, Zagreb a Dubrovnik

Plitvice Lakes estava entre as paradas de Sophie a caminho da Dubrovnik.

{img}: Feng Wei Photography/Getty {img} Imagens

Nossa viagem de estrada comegou uno jogo Zagreb, que € um grande valor e ainda tem incriveis
descobertas gastrondmica. Nosso proximo porto foi o impressionante parque nacional dos Lagos
Plitvice 150 com suas cachoeiraS (cachoeiras) florestas antes do belo trecho da 120 milhas até
Skradin uma joia escondida na cidade a vela para sair ao Parque Nacional Krka também
desfrutar mais rios ou cascata - depois a St era Splitth lugar onde tivemos vistas sobre as cidades
antigas NOs fomos la acima!

Sophie Sofiae

Uma viagem de carro na Provenca

La Garde-Freinet.

{img}: Andy Arthur/Alamy

La Garde-Marnez é uma vila medieval bem preservada com um fascinante historia a cerca de 10
milhas para o interior do Saint Tropez. As estradas peludas e terreno montanhoso ajudaram na
area evitarem saturacgdo turistica da costa, quando eu era adolescente dirigimos estas ruas
montanhosas olhando as belas paisagens que os meus pais tém ao longo das margens dos
penhascoes ou trilhas uno jogo po; A aldeia vale absolutamente toda essa movimentagéo
agitada: casas bonitas nas pedras...

Sarah.

Capo Vaticano.

{img}: Sergio Monti/Alamy

Um vendedor italiano de sorvete me disse uma alternativa menos lotada, igualmente espetacular
viagem rodoviaria para a costa Amalfi no verdo passado: o evocativo chamado Violet Coast Road
na Calabria. Inspirado por seu elogio s suas ruas mais distantes do sul até Napoles uno jogo
Nnosso campista — a peninsula Capo Vaticano numa estrada com penhasco dramatico num lado
caindo pelas praias suaves e pelo sol sensual das montanhas ceruleo (Eu tive que concentrar-
me mantendo meus olhos tao atentos)

Will.

Dica vencedora: Uma mudanca de marcha, Saint-Malo para San Sebastian.

San Sebastian.

{img}: Marco Bottigelli/Getty {img} Imagens

Como um de grupo dos surfistas eu peguei o ferry do Plymouth a Saint-Malo e dirigi descendo
pela costa oeste da Franca para San Sebastian, logo acima das fronteiras espanholas. Parando
ao longo caminho surfe os intervalos incriveis coma comida fantastica Os destaque incluem
Dune du Pilat (maior dunas na Europa), comendo fresco

moules-fritos

pelo porto uno jogo Hossegor, €;

la plancha

San Sebastidn provou tdo maravilhoso quanto uno jogo reputagdo sugeria: uma bela cidade
cheia de delicias mais gastronémica e arquiteténica.

Sarah D
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