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E

A Ultima vez que Simone Biles tentou abobadar uno é jogo de azar uma arena de competicdo nos
Jogos Olimpicos, todo o inferno se soltou. Como Biles lancou-se no seu cofre Amanar
extremamente dificil ela perdeu completamente uno € jogo de azar pista sobre si mesma na
atmosfera e s6 gerenciava um giros ao invés dos dois anos planejado para os jogos olimpico da
final do time - depois disso ele passou grande parte das suas experiéncias olimpica nas
arquibancadas!

Trés anos depois, Biles voltou ao piso da competicado olimpica na manha de quinta-feira
enguanto as equipes femininas trabalhavam no treinamento do pddio — a Unica chance que o0s
ginastas terdo para treinar dentro das arena Bercy antes dos concursoes comecgar com
gualificacbes masculina.

Na terceira rotacdo do dia, Biles desceu a pista da vault antes de se lancar no trampoli com uma
mola traseira. A jovem 27 anos aumentou seu impulso ascendente ao recuperar o topo ha mesa
e embrulhar dois carruagens para tras piked cambalhotas slavelyed Ela pousou-se
completamente ainda: "Perfeito! Vamos tomar este um num piscardeado.” Foi realmente bom",
disse Céteau sorrindo 'Um

Dias antes do inicio da competicdo de ginastica, Biles ja produziu uma das maiores pecas que a
Ginastica dos Jogos Olimpicos jamais viu. Seu cofre Yurchenko Double Pike o qual é
oficialmente conhecido como Biles Il desde uno é jogo de azar apresentagao internacional nos
campeonatos mundiais no ano passado - foi um deles mais dificeis habilidades na modalidade e
nenhuma outra mulher uno € jogo de azar todo mundo tem vault com poder suficiente para fazer
uso ou repulsa pela mesa até mesmo pensar sobre tentar usar os homens também esta sendo
feito por eles mesmos!

Habilidades dificeis sdo muitas vezes produzidas uno € jogo de azar detrimento da forma e
técnica, com ginastas frequentemente tendo que forcar suas habilidades mais duras ao redor de
uno € jogo de azar aterrissagem. Nao so Biles mostrou poder executar o cofre constantemente;
ela faz isso quase impecavel — as pernas apertavam firmemente juntas no joelho completamente
retamente!

O Biles Il ndo requer torcéo e assim no ano passado, como ela comecou seu retorno depois de
fazer uma pausa do esporte.BILES optou por reintroduzir o cofre uno € jogo de azar parte porque
ainda faltava confianca na uno € jogo de azar reviravolta apos a bloqueio mental que sofreu com
ele (em Toquio). E reflexo da grandeza dele para Biles é essa ideia dela facilitar caminho
novamente ao desporto estava tentando um dos habilidades mais dificeis possiveis!

Simone Biles testa uno é jogo de azar rotina de cofre no dia do treinamento uno € jogo de azar
Paris.
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Tal é o desafio que este cofre apresenta, Biles ainda teve de chegar a um acordo mental com
uno € jogo de azar execucdo. Tendo estreado no vault uno é jogo de azar competicdes dos EUA
na 2024, ano passado Biles so tentou fazer isso junto ao seu outro treinador Laurent Landi
parado do lado dela sobre os pddios da competicdo Os ginasions recebem uma reducéo
automatica neutra (0,5 pontos) se ele estiver jogando durante as corridas diarias;

Depois de pregar o cofre durante todo verdo passado, Biles caiu tentando na final do mundial
campeonatos abdbada e ela terminou uno é jogo de azar segundo lugar atras Rebeca Andrade
Brasil. Mesmo seus erros sao impressionantes; Ela cai porque realmente tinha muito poder para
essa habilidade O vault comanda um valor inicial tdo alto (6:4) que sem uma meia-ponto
automatica da Deducao Biles teria vencido com queda no ultimo dia anterior a prova d'agua
(acho). Este ano ele teve muitos meses mais treinando por tras das suas tentativas agora!



O objetivo do treinamento de pd&dio é que as ginastas se ajustem ao equipamento no campo, o0
qual muitas vezes parece significativamente diferente uno € jogo de azar um alto palco e a
dindmica da arena enquanto terminavam seus preparativos. Ficou claro pelo desempenho na
quinta-feira (21) para Biles estar pronta com todas suas pecas relaxadas quando ela percorreu
0s quatro aparelhos sem problemas!

Enquanto Biles estava focada no trabalho uno é jogo de azar maos, ela também riu e conversou
com seus companheiros de equipe Jordan Chiles ; Suni Lee (Jade Carey)e Hezly Rivera - os trés
ex-ginasta todos retornando da Téquio para formar uma das equipes mais experientes que o EUA
ja se gabou.

Apds um forte dia de treinamento, a equipe dos EUA liderada por Biles marchou pela zona mista
sem parar e seus treinadores foram delegados para falar com os meios. Eles estiveram aqui
antes da rodada na manha do domingo tentando restabelecer seu dominio nas Olimpiadas ndia
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Ginésticas e treinadores dos EUA assistem enquanto Biles treina na Bercy Arena.
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O abdbada dificil foi um tema comum na Thursyesterday como o Bercy Arena testemunhou no
retorno do cofre Amanar. A amanar, também conhecida por Yuschenko dois anos e meio uma
das habilidades definidoras da ginastica feminina ha cerca de dez décadas atras - elemento
essencial que separou 0s principais competidores dos demais; além disso é significativo nimero
uno é jogo de azar torgdes: ele termina com pouso antecipado (apoio avangado), ou seja as
academia ndo podem ver terra).

Mas nos ultimos anos, desapareceu de vista. Em Toquio poucos outros que Biles e Andrade os
dois maiores abdbadas ja tentaram um Amanar uno € jogo de azar quase uma década; A
Federacao Internacional da Ginastica escolheu reduzir controversamente as dificuldades do cofre
para concluir ndo mais vale tentar tal vault dificil ou perigoso!

Em Paris, o renascimento Amanar esta realmente vindo da Gra-Bretanha. com as academias
britanicas continuando a realizar ginastica tao dificil nos maiores palco de estagio durante seu
treinamento no pédio matinal cedo na manha seguinte e os atletas britanicos Alice Kinsella
(aluna) tentaram fazer um enorme cofre depois que algumas dificuldades iniciais ambos
pousaram uno € jogo de azar seus pés "E muito legal trazer novamente O Amanar", disse
Kinsella sorrindo:

Kinsella realmente prefere o cofre Amanar ao muito comum Yurchenko dupla torcdo, um abobada
mais facil com apenas duas volta twistes. Como ela pode liberar seu poder total quando tenta
uma versao dificil: "Eu acho que nds so6 precisamos sentir 0s blocos [mesa de vault] e vamos
ficar bem", disse Evans."Nés sabemos como € agora".
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