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No mundo dos jogos on-line, o famoso emoticon 'o7' é usado como uma.
Este sinal aparece especialmente quando um jogador ajuda um oponente dentro do jogo,
demonstrando respeito e fair-play.
No entanto, além da questão cultural dos jogos, é preciso estar ciente da quantidade de tempo
gasta jogando.
Estudo demonstram que pessoas com transtorno de jogos costumam jogar poroito a dez horas
diárias ou ao menos 30 horas por semana, o que pode acarretar consequências preocupantes
para a saúde mental e física.
O Instituto Americano de Psiquiatriaadicionar citação aqui
As crianças e adolescentes podem se envolver com muita confiança no mundo virtual, sendo, por
vezes, menos capazes de se desempenharem nessas habilidades sociais no mundo real.
Este tipo de advertência também é reforçado por especialistas do Centro de
InformaçãoPsicológicaadicionar citação aqui.

wazdan rtp

O tempo wazdan rtp wazdan rtp exceso diante do computador pode interferir wazdan rtp wazdan
rtp outras atividades importantes, como a vida social, acadêmica ou profissional, o que, conforme
ressaltado pelo hospital Avera Health naadicionar citação aqui.

Saúde mental:●

Depressão●

Ansiedade●

Isolamento social●

Fadiga crônica●
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Saúde física:●

Doenças cardiovasculares●

Problemas oculares●

Dor nas mãos, punhos ou braços●

Destiny Udogie lesionado: gran pérdida para el Tottenham

Cuando se confirmó el pasado fin de semana que  Destiny Udogie se perdería el resto de la
temporada, los seguidores del Tottenham no pudieron evitar sentirse desconsolados. El italianoo 
ha disfrutado de una campaña de novato espectacular en el Tottenham después de su cesión con
el Udinese la temporada  pasada, consolidando un puesto en el once inicial y convirtiéndose en
una pieza clave para el entrenador Ange Postecoglou.
 Sí, su rendimiento ha experimentado un ligero bajón en las últimas semanas, pero es posible que
eso se  deba a un problema mayor del Tottenham. Sin embargo, había afianzado el puesto de
lateral izquierdo. En resumen, perder a  Udogie con partidos contra el Arsenal, Chelsea, Liverpool
y Manchester City por delante es una catástrofe. Gran parte de ello  se debe a cómo juega el
Tottenham. Con los carrileros autorizados a avanzar, el italiano ayuda a reforzar el centro  del
campo, otorgando libertad a sus compañeros ofensivos para dañar a los rivales.
A pesar  del espacio que deja Udogie cuando ataca, tiene la conciencia defensiva y la velocidad
suficientes para asegurarse de que no  es sorprendido con frecuencia. Esto se refleja en su
promedio de 2,6 tackles y 1,4 intercepciones por partido en la  Premier League, además de su
deseo de estirar a los rivales cuando el Tottenham presiona arriba, una habilidad perfeccionada
durante  su tiempo en el Udinese.
Por lo tanto, el Tottenham se queda sin un componente  clave que hace que el sistema de
Postecoglou sea eficaz. Aunque Ben Davies es sólido en defensa, es justo decir  que son
considerablemente menos potentes en el último tercio y más propensos a que se exploten las
bandas en ausencia  de Udogie. Por lo tanto, perderlo es un gran golpe, comenzando con el
partido del domingo contra el Arsenal, en  el que buscan frustrar la candidatura al título de sus
rivales y reavivar sus esperanzas de acabar entre los cuatro  primeros.
Se agrava por la posible ausencia de Pedro Porro en la banda opuesta. El  español se retiró
lesionado en la derrota del Tottenham por 4-0 en Newcastle el mes pasado debido a una lesión 
en los isquiotibiales y, aunque pudo abandonar el campo andando en St James' Park, Porro es
duda seria para el  derbi del norte de Londres.
Perder a uno de Udogie o Porro es manejable para  el Tottenham, pero perder a los dos es un
golpe duro para el equipo en el aspecto ofensivo. Existe una  gran caída en la dinámica, como se
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pudo observar en la derrota por 2-1 en casa contra los Wolves en  febrero. Davies y Emerson
Royal sustituyeron a los dos en esa derrota y la caída de calidad en las bandas  fue evidente.
Ambos no son malos sustitutos en sus respectivas bandas, pero si se ven obligados a actuar en
el  actual sistema, el Tottenham sufrirá en ambas áreas del campo.
Por lo tanto, dependerá en  gran medida del estado de Porro antes del partido contra el Arsenal.
Se espera que se enfrente a uno de  Gabriel Martinelli o Leandro Trossard y Porro ha mostrado
las mejoras necesarias en su juego defensivo para adaptarse a las  exigencias de Postecoglou
sin afectar a su salida ofensiva, con sus siete asistencias en liga segundas solo por detrás de  las
de Kieran Trippier (10) de los defensas en la Premier League esta temporada.
Jugador Asistencias
Pedro Porro 7
Kieran Trippier 10

 La capacidad defensiva no solo ayudará a contener a Martinelli o Trossard, sino también a
mantenerlos a raya a  medida que busquen proporcionar la protección adecuada para la defensa
cuando Porro avance para apoyar el ataque. A pesar de  la capacidad atlética de Emerson para
recuperar defensivamente, es evidente un bajón en el último tercio cuando el brasileño sustituye 
a su compañero español.
Contra los Wolves, Emerson no registró ni una sola asistencia clave  antes de ser sustituido en el
minuto 85, mientras que el Tottenham solo registró cuatro tiros a puerta a lo  largo de los 90
minutos, su cifra más baja en un partido en casa de la Liga este temporada, y  esto fue en casa
de un equipo que concede 14,5 tiros por partido, el sexto más alto de la categoría.  En
comparación, solo el Manchester City (ocho) concede menos tiros por partido que el Arsenal (8,3)
en la máxima categoría  inglesa. Lejos de casa, los Gunners solo conceden 9,2 tiros por partido,
la cifra más baja de la competición. 
Si faltan los dos carrileros titulares para el derbi, los aficionados del Tottenham podrían pasar un 
mal rato, fracasando en el intento de frenar al Arsenal en su carrera por el título y teniendo que
soportar  la indignidad de ver cómo sus vecinos rivales celebran el Día de San Totteringham - el
momento en el que  el Tottenham no puede ya alcanzar a sus rivales locales - justo delante de
ellos.
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