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Bruno Fernandes has publicly disagreed with Cristiano Ronaldo's verdict on life after
Portugal boss Fernando Santos with Roberto Martinez at the helm.

The Al-Nassr forward
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twice, Ronaldo hailed Martinez's impact on the national team.

He stated that Martinez
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period. The atmosphere in the national team has always been good.
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Fernandes are friends and colleagues for both club and country Credit: Getty
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appeared to snub the five-time Ballon d'Or winner's offer of a

handshake.
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As substéancias Dopantes podem ser classificadas em:Substancias que apresentam um efeito
direto sobre o sistema nervoso central, ja que aumentam a estimulagcéo do sistema cardiaco e do
metabolismo.

Os principais esportes onde encontramos atletas que fazem uso destas substancias séo o
basquetebol, o ciclismo, o voleibol e o futebol.

Os maiores exemplos de estimulantes disseminados no esporte sdo as anfetaminas, a cocaina, a
efedrina e a cafeina.

Estas substancias sao usadas para conseguir os mesmos efeitos da adrenalina tal como o
aumento da excitacao.
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