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Naismith, a Canadian living in the United States, son of John and Margaret Naismith, instructor,
sports coach at Springfield College, in trying to solve the problem which did not allow the physical
education classes during the winter, the icy Great Lakes region in the U.S.

, Creates Basketball on December 21, 1891 (CBB, 2010).

Thus, this paper aimed to discuss and analyze some facts from the life of James Naismith, and
how these are inter-linked with the historical process of creating the Basketball world.

After the notes made, it was found that sport created by James Naismith introduced in the United
States and in Brazil two decades later by Augusto Shaw, characterized by collectivity and
cooperation by the opposition, consisting of specific skills, whether continuous or intermittent,
where teammates, opponents, limits of time and space determine unpredictability, making it one of
the most dynamic and varied sports world (DE ROSE JUNIOR and TRICOL, 2005).

Naismith, um canadense radicado nos Estados Unidos, filho de John e Margaret Naismith,
instrutor de esportes no S pringfield College, ao tentar resolver o problema que inviabilizava as
aulas de Educacdo Fisica durante o inverno, na gélida regido dos Grandes Lagos nos EUA,; cria
0 Basquetebol www brazino 21 de dezembro de 1891 (CBB, 2010).

Assim, o presente texto objetivou discutir e analisar alguns fatos da vida de James Naismith, e
como esses se inter-relacionaram com o processo historico de criagdo do Basquetebol no
mundo.

ApOs os apontamentos realizados, verificou-se que o desporto criado por James Naismith nos
Estados Unidos e introduzido no Brasil duas décadas mais tarde por Augusto Shaw, caracteriza-
se pela coletividade, pela oposicdo e a cooperacdo, sendo composto por habilidades especificas,
guer sejam continuas ou intermitentes, onde companheiros de equipe, adversarios, limites de
tempo e espaco determinam uma imprevisibilidade, tornando-o um dos esportes mais dinamicos
e variados do mundo (DE ROSE JUNIOR e TRICOL, 2005).

do Nucleo de Estudos, Ensino e Pesquisa do Programa de Assisténcia PrimariaJames Naismith.
The creator of Basketballintroducao

James Laurence Naismith, um canadense radicado nos Estados Unidos, o filho mais velho de
Jonh e Margaret Naismith, instrutor de esportes (coach) no Springfield College; ao tentar resolver
o problema que inviabilizava as aulas de Educacao Fisica durante o inverno, na gélida regido dos



Grandes Lagos nos EUA, cria o Basquetebol www brazino 21 de dezembro de 1851, que na
atualidade é jogado por duas equipes de cinco jogadores cada, onde o objetivo de cada uma é
marcar pontos na cesta do adversario e evitar que a outra equipe pontue.

O jogo é conduzido pelos oficiais, www brazino um nimero de trés, os oficiais de mesa, também
na mesma quantidade e um comissario, se presente.

Imagem extraida e adaptada de Chuvas e Carpenter, 2009

A cesta que é atacada por uma equipe € a cesta dos adversarios e a cesta que é defendida por
uma equipe € o seu préprio campo defensivo.

Vence 0 jogo a equipe que marcou 0 maior numero de pontos ao final do tempo regulamentar de
jogo e/ou ao término de um periodo extra (OLIVEIRA, 2012).

Nesse sentido, 0 presente texto intencionou discutir e analisar alguns fatos da vida de James
Naismith, e como esses se inter-relacionaram diretamente com o processo histérico de criacédo
do Basquetebol no mundo.

Alguns dados sobre a vida do Professor James Naismith

Seguindo uma ordem cronoldgica, abaixo seguem alguns dados sobre a vida do professor
Naismith, que se confundem com a prépria histéria do Basquetebol:

Como j& mencionado, Naismith, o filho mais velho de uma familia de imigrantes escoceses.

Sua mée, Margaret, nasceu www brazino 1833 e imigrou com o quarto dos onze filhos para
Lanark County, Canada, www brazino 1852.

Seu pai, Jonh, nasceu www brazino 1836, deixou a Europa quando tinha dezoito anos e também
se estabeleceu www brazino Lanark County (CARRILLO, 2001).

Depois de se casar, John Naismith que trabalhava como serralheiro, e Margaret dona de casa,
contrairam febre tiféide e morreram quando James tinha apenas nove anos de idade, fazendo
com que ele fosse criado por uma avo e seu tio Pedro — ambos paternos.

Em 20 de junho de 1884, Naismith casa-se com Maude Sherman, de Springfield, MA, EUA.

O casal teve cinco filhos: Margaret Mason (1895-1976); Helen Carolyn (1897-1980); John Edwin
(1900-1986); Maude Ann (1904-1972) e James Sherman (1913-1980).

Naismith foi pastor presbiteriano e também é sempre fortemente lembrado como magom.

O professor nasceu www brazino 1861, www brazino Almonte, a sessenta quildmetros de Ottawa
(Canadd), no dia 06 de novembro.

Em 1875 ingressa no Almonte Institute (CARRILLO, 2001).

Em 1877, abandona os estudos por causa de dificuldades financeiras da familia e ingressa, www
brazino 1881, na Universidade Mc Gill, www brazino Montreal, Canada.

Em 1883 forma-se www brazino artes pela Universidade Mc Gill e www brazino 1884.

Em 1887 comeca a estudar na Escola Presbiteriana de Teologia, onde consegue o titulo de
pastor www brazino 1890.

Na mesma época comeca a trabalhar como instrutor de Educacéo Fisica (coach) na
Universidade Mc Gill.

Momentaneamente renuncia a suas funcdes de pastor e ingressa na Associagéo Cristd de Mogos
(ACM), trabalhando como professor de Educacédo Fisica na International Coaching School, www
brazino Springfield/ MA/EUA.

1891 cria o Basquetebol.

Logo www brazino 1898, é convidado pela Universidade Lawrence, no Kansas, para ser diretor, e
se muda para |4 com a familia, onde inicia a carreira de técnico de Basquetebol (CARRILLO,
2001).

Em 1895, os Naismith se mudam para Denver, onde ele lecionou na Faculdade de YMCA e onde
adquiriu um diploma de medicina.

Em 1898, ele foi contratado pela Universidade de Kansas para treinar Basquetebol, lecionar
Educacéo Fisica, e servir como capeldo.

Naismith foi surpreendido com a popularidade do jogo e quando um de seus ex-alunos, Forrest
"Phog" Allen, foi para a Universidade de Baker para ser treinador, disse que Naismith sempre
alegou que o Basquete fora concebido para que fosse praticado sem a necessidade de um
treinador, onde a idéia inicial era que o Basquetebol fosse apenas um jogo, uma opcéo de lazer,



e ndo um desporto propriamente dito, competitivo, tal como se tornou nos dias de hoje.

Diploma de Medicina de Naismith.

Imagem extraida e adaptada de Chuvas e Carpenter, 2009

Em 1909, comeca a lecionar medicina na Universidade do Kansas e www brazino 1910
consegue o diploma de Treinador de Educacéo Fisica.

Em 1911 publica "A Escola Moderna®, um livro sobre Atividade Fisica.

Em 1912 encerra www brazino carreira de técnico de Basquetebol, com o retrospecto de 53
vitorias e 58 derrotas.

Maude Naismith morreu www brazino 1937, e www brazino 11 de junho de 1939 ele se casa com
www brazino segunda esposa, Florence B.Kincaid Naismith.

Em 1914 é designado Capitdo do 1° Regimento de Infantaria de Kansas, aonde www brazino
1915 vai para o México www brazino misséo militar e € nomeado Ministro da Igreja Presbiteriana.
Logo www brazino 1917 é designado Secretario da ACM e se muda para Paris, onde reside por
19 meses e la publica o livro "Les Bases de la vie saine" (Os principios de uma vida saudavel).
Em 1919 é nomeado diretor da Universidade do Kansas, cargo que ocuparia até 1937.

1927 obtém a cidadania norte-americana.

Em 1936, no dia 7 de agosto, inicia o primeiro jogo de Basquete www brazino Olimpiadas, nos
Jogos Olimpicos de Berlim, entre Franca e Estonia.

No ano de 1937 é nomeado professor emérito da Universidade do Kansas.

Ano www brazino que falece www brazino esposa — Maude Sherman.

Em 1938 é nomeado Doutor Honoris Causa da Escola de Teologia de Montreal (CARRILLO,
2001).Memorial do Dr.

James Naismith www brazino Lawrence Memorial Park

Imagem: kansastravel.org

Naismith sofreu uma hemorragia cerebral grave www brazino 19 de novembro de 1939 e morreu
nove dias depois, www brazino www brazino casa localizada www brazino Lawrence, Kansas,
aos 78 anos de idade; sendo enterrado com www brazino primeira esposa no Memorial Park
Cemetery www brazino Lawrence, KS.

Florence Kincaid morreu www brazino 1977, aos 98 anos de idade e foi enterrada com seu
primeiro marido, o Dr.Frank B.

Kincaid www brazino EImwood Cemetery www brazino Beloit, KS.

A histdria oficial do Basquetebol

De acordo com a FIBA e a CBB (2010), foi no ano de 1891, durante o rigoroso inverno do Estado
Norte-americano de Massachussets, no condado de Springfield, que as adversidades climaticas
inviabilizavam as aulas e Educacao Fisica, e onde Luther H.

Gullick, diretor do Springfield College, incumbiu o médico e professor canadense James
Naismith, de pensar numa solucéo, criando algum jogo que pudesse ser praticado www brazino
ambiente fechado, atrativo aos jovens, e sem a violéncia, tipica, do Futebol Americano.

Foto do Springfield College, www brazino Massachussets, EUA.

Imagem extraida e adaptada de Chuvas e Carpenter, 2009

Apds algumas reunides com seus assistentes e poucas evolugdes, ja exausto, o professor
deparou-se com algo que serviu como inspiragao.

Apés as tentativas de esbocgar no papel algo que fosse novo, os rascunhos eram amassados na
forma de bolinhas e atirados no cesto de lixo.

Algo simples, mas que poderia ser adaptado a um jogo formal, coletivo e competitivo.

Disto, surgiu a idéia de que o jogo deveria ter um alvo fixo, um cesto, uma bola e algum grau de
dificuldade.

Colocou-se, entdo, duas cestas de péssegos (fruta tipica naquela regido), fixados por um poste
de madeira a 3,00m de altura do solo, imaginando que nenhum jogador fosse capaz de
interceptar a bola, conferindo certo grau de dificuldade ao jogo, como Naismith desejava.
Nasciam, portanto, as primeiras cestas de basquetebol da historia.

llustragéo da primeira cesta de Basquetebol, pendurada num poste de madeira

Imagem extraida e adaptada de CBB, 2010



A primeira bola utilizada foi uma camara de ar de uma bola de Futebol (soccer), que permitia que
a mesma quicasse com bastante facilidade no solo.

Foto de James Naismith com as primeiras cestas e a primeira bola de Basquetebol

Imagem extraida e adaptada de Chuvas e Carpenter, 2009

O professor Naismith também escreveu as primeiras regras, contendo treze itens, e comunicou
aos seus alunos que haveria um novo jogo a ser praticado, se pondo a explicar as instrucdes e a
conduzir as partidas.

Resumidamente, elas estao explicitadas a seguir:

As primeiras regras do basquetebol

llustragéo do Primeiro Livro de Regras do Basquetebol

Imagem extraida e adaptada de CBB, 2010

Os 13 itens das regras iniciais do basquetebol, extraidos ipsis litteris de CBB (2010)

| - A bola pode ser arremessada www brazino qualquer dire¢cdo com uma ou com ambas as
maos; Il - A bola pode ser tapeada para qualquer diregdo com uma ou com ambas as maos
(nunca usando os punhos); Ill - Um jogador n&o pode correr com a bola.

O jogador deve arremessa-la do ponto onde pega-la.

Excecdo seré feita ao jogador que receba a bola quando estiver correndo a uma boa velocidade;
IV - A bola deve ser segura nas maos ou entre as maos.

Os bragos ou corpo ndo podem ser usados para tal propésito; V - Nao sera permitido sob
hipotese alguma puxar, empurrar, segurar ou derrubar um adversario.

A primeira infragdo desta regra contara como uma falta, a segunda desqualificar4 o jogador até
gue nova cesta seja convertida e, se houver intengéo evidente de machucar o jogador pelo resto
do jogo, ndo serd permitida a substituicdo do infrator; VI - Uma falta consiste www brazino bater
na bola com o punho ou numa violacdo das regras 3, 4 e 5; VII - Se um dos lados fizer trés faltas
consecutivas, sera marcado um ponto a mais para o adversario (Consecutivo significa sem que o
adversario faca falta neste intervalo entre faltas); VIII - Um ponto é marcado quando a bola é
arremessada ou tapeada para dentro da cesta e la permanece, ndo sendo permitido que nenhum
defensor toque na cesta.

Se a bola estiver na borda e um adversario move a cesta, o ponto sera marcado para o lado que
arremessou; IX - Quando a bola sai da quadra, deve ser jogada de volta a quadra pelo jogador
gue primeiro a tocou.

Em caso de disputa, o fiscal deve joga-la diretamente de volta a quadra.

O arremesso da bola de volta a quadra é permitido do tempo maximo de 5 segundos.

Se demorar mais do que isto, a bola passara para o adversario.

Se algum dos lados insistirem www brazino retardar o jogo, o fiscal podera marcar uma falta
contra ele; X - O fiscal deve ser o juiz dos jogadores e devera observar as faltas e avisar ao
arbitro quando trés faltas consecutivas forem marcadas.

Ele deve ter o poder de desqualificar jogadores, de acordo com a regra 5; XI - O arbitro deve ser
0 juiz da bola e deve decidir quando a bola esta www brazino jogo, a que lado pertence www
brazino posse e deve controlar o tempo.

Deve decidir quando um ponto foi marcado e controlar os pontos ja marcados, além dos poderes
normalmente utilizados por um arbitro; Xll - O tempo de jogo deve ser de dois meio-tempos de 15
minutos cada, com 5 minutos de descanso entre eles; Xlll - A equipe gue marcar mais pontos
dentro deste tempo sera declarada vencedora.

Em caso de empate, o jogo pode, mediante acordo entre os capitdes, ser continuado até que
outro ponto seja marcado.

As primeiras regras foram traduzidas no Brasil www brazino 1915, por mérito do Professor
Augusto Shaw, na cidade de Séo Paulo - o introdutor do desporto no pais.

O nome do novo jogo

O nome Basquetebol, que www brazino inglés é Basketball, significa "bola no cesto".

No entanto, somente alguns jogos apos a criacdo do desporto por Naismith, um de seus alunos -
Frank Mahan - incomodado com a falta de um nome que pudesse representar aquele novo jogo
gue todos adoraram praticar; propos ao Professor o nome de "Basketball”, pelo fato de ser



jogado com cestos e bola.

De inicio, ninguém se op6s e meio que automaticamente, a partir daguele momento, todos
passaram a se referir dessa forma ao desporto, e conforme pode ser reconhecido até os dias de
hoje (NAISMITH, 2008).

Os primeiros jogos da historia

No primeiro jogo havia dezoito alunos, onde Naismith selecionou dois capitdes - Eugene Libby e
Duncan Patton - e pediu-lhes que escolhessem os lados da quadra e os companheiros de
equipe.

Nomeou dois dos jogadores mais altos e jogou a bola para o alto www brazino 21 de dezembro
de 1891.

Como esperado, o primeiro jogo foi marcado por muitas faltas, que eram punidas colocando-se o
autor na linha lateral, até que a proxima cesta fosse feita, sendo que cada vez que um arremesso
era convertido, um auxiliar tinha que subir até a cesta com uma escada, pegar a bola e reiniciar o
jogo.

A solugd@o encontrada, alguns jogos mais tarde, e ap6s uma das bolas romper o fundo de um dos
cestos, foi também cortar o fundo do outro, permitindo a rapida continuagédo do jogo apés uma
cesta convertida.

Foto da primeira quadra de Basquetebol, www brazino Springfield, Massachussets, EUA
Destaques para a bola no solo e a cesta de péssegos na parte superior da foto

Imagem extraida e adaptada de Chuvas e Carpenter, 2009

Outra particularidade foi a primeira bola, confeccionada a partir de uma camara de ar de uma bola
de futebol, que até hoje inspira a cor da bola de Basquete.

Posteriormente, a primeira bola oficial foi feita pela A.C.

Spalding & Brothers, ainda www brazino 1892, com diametro pouco maior do que o da primeira.
A partir destes episodios, a primeira partida oficial foi realizada no ginasio Armory Hill (vide
ilustracédo abaixo), www brazino 11/03/1892, onde os alunos venceram os professores por 5 x 1,
na presenca de cerca de duzentas pessoas.

Foto da primeira equipe www brazino 1891, constituida de nove jogadores e seu treinador,
retratados na escadaria do Springfield College Ginasio, www brazino 1891.

Imagem extraida e adaptada de Chuvas e Carpenter, 2009

Na ultima fila: John G.Thompson; Eugene S.Libby; Edwin P.Ruggles; William R.

Perseguicdo e Duncan Patton.

No centro: Frank Mahan e James Naismith.

Na primeira fila: F.G.

Macdonald; William H.Davis e Lyman W.Archibald.

As primeiras cestas, ja sem fundo, foram desenhadas por Lew Allen, de Connecticut, também
www brazino 1892, e consistiam www brazino cilindros de madeira com bordas de metal.

No ano seguinte, a Narraganset Machine & Co.

, teve a idéia de fazer um anel metalico com uma rede pendurada, aproximando-se do formato
atual.

Em 1895 as tabelas foram oficialmente introduzidas, evitando que 0s arremessos passassem
direto pelas cestas.

Conforme ilustra a figura a seguir:

llustragOes da primeira cesta e tabela, desenhadas pela Narraganset Machine & Co

Imagem extraida e adaptada de Chuvas e Carpenter, 20090 legado

Naismith, por ter sido o criador do Basquetebol, recebeu a honra de dar nome ao - Naismith
Memorial Basketball Hall of Fame - localizado www brazino Springfield, Massachusetts, que foi
inaugurado www brazino 1959 pelo proprio Naismith, e que consiste numa premiacgao realizada
pelo National Collegiate Athletic Association, que recompensa 0s melhores jogadores e
treinadores do mundo, anualmente.

Apés a introducao olimpica do desporto para os atletas do género masculino, www brazino 1936,
0 Basquete feminino se tornou um evento olimpico www brazino Montreal durante os 1976, nos
Jogos Olimpicos de Verao.



Naismith também foi introduzido www brazino outros Hall's da fama, a exemplo do Canadian
Basketball Hall of Fame; os também canadenses Olympic Hall of Fame, o Sports Hall of Fame, o
Ontério Sports Legends Hall of Fame, o Ottawa Sports Hall of Fame, a McGill University Sports
Hall of Fame; e também www brazino entidades norte-americanas, como o Kansas State Sports
Hall of Fame, e o FIBA Hall of Fame.

Na contemporaneidade, o Basquetebol assumiu algumas caracteristicas, por ser praticado
através de algumas variacoes, entre elas, aquela que se constitui da liga profissional Norte-
americana, a NBA (National Basketball Association) e www brazino verséo feminina, a WNBA,
gue engloba os EUA e o Canada.

A liga comegou www brazino 1946, ainda como BAA - Basketball Association of América, onde
www brazino 1954 surgiram alguns supercraques, o que contribuiu para que a NBA se tornasse
uma das ligas mais poderosas, organizadas e uma referéncia mundial no Basquetebol, apesar de
apresentar-se com algumas diferencas, www brazino comparacao ao Basquetebol da FIBA.
Citam-se: 0 peso e tamanho da bola; tamanho da quadra; alguns critérios de arbitragem; tempo
de jogo; os trés segundos de defesa; os limites de faltas pessoais e coletivas, os pedidos de
tempo; entre outras.

Outra variacéo € o chamado Streetball, ou 0 "Basquete de rua", que teve www brazino génese no
interior da priséo de Alcatraz, localizada na Baia de S&o Francisco/Califérnia/EUA, que servia
como prisdo de seguranca maxima.

Foi nesse cenario que o Basquete - esporte favorito dos presos - teve suas regras alteradas e
originou o Streetball, pois, quando os detentos se reuniam para 0s jogos, a aglomeracao de dez
internos de alta periculosidade sempre geravam motins (FIBA, 2010).

A solugdo encontrada pela administracao do presidio foi reduzir o nimero de jogadores e adaptar
as regras, vislumbrando diminuir os riscos e problemas com a violéncia.

Dessa forma, o nimero de jogadores foi reduzido de 5x5 para 3x3, e posteriormente para 1x1, o
gue acabou por criar uma competicdo onde um jogador enfrentava outro, numa competi¢éo direta
entre ataque e defesa.

Posteriormente, quando terminavam as sentencas, 0s prisioneiros levavam essa cultura do
Streetball para as ruas dos EUA, difundindo essa possibilidade de Basquete que até hoje é
praticada e que ganhou amplitude midiatica com os eventos patrocinados pela AND1, www
brazino nivel internacional, e pela CUFA (Central Unica das Favelas) no Brasil (OLIVEIRA,
2012).

Consideracdes finais

O professor e médico James L.

Naismith era um homem versatil, mas extremamente modesto, que nunca procurou publicidade
nem envolvimentos na www brazino autopromocao.

Naismith ndo imaginou que o esporte transcenderia as cercas do Springfield College e que
alcancaria o mundo.

Em 1936 veio o momento de gléria do Basquete, ao ser incluido nos Jogos Olimpicos de Berlim,
e quando ele langou a bola ao alto para o primeiro jogo olimpico (CBB, 2010).

A FIBA - Federacao Internacional de Basquetebol é a entidade que rege o basquetebol mundial
ou olimpico, e foi criada no Congresso Anual www brazino Haya (1926), através da Federagéo
Internacional de Atletismo da Franca (IAAF), que na época integrava a gestao do Basquete e do
Handebol.

O desporto criado por James Naismith www brazino 1891 nos EUA tornou-se um dos
representantes mais legitimos de toda a cultura esportiva daquele pais, e foi introduzido no Brasil
duas décadas mais tarde por Augusto Shaw; e caracteriza-se pela coletividade, pela oposigéo e
a cooperacao, sendo composto por habilidades especificas, quer sejam continuas ou
intermitentes, onde companheiros de equipe, adversarios, limites de tempo e espaco determinam
uma imprevisibilidade, tornando-o um dos esportes mais dinamicos e variados do mundo; e
atualmente é praticado por mais de 300 milhées de pessoas www brazino todo o mundo,
tornando-se um dos esportes coletivos mais populares do planeta (DE ROSE JUNIOR e
TRICOL, 2005).
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Dinheiro Real em Jogo: Estratégias de Vitoria

Roleta brasileira € um jogo de azar que se rasgadou muito popular nos dias do futebol. Ele esta
www brazino linha ao tradicional jogo da roleta, mas com uma tor¢ao Brasileiras twist Brazilian
Vocé quer preparar o jugaro? Entéo este artigo E para vocé!

O que é a Roleta Brasileira?

Roleta brasileira € um jogo de azar que se baseia no tradicional jogo do papelta. A diferenca esta
www brazino quem, Em vez dos numeros usados e nos EUA palavras-chave Cada palavra -
chava sera associada ao numero luminoso O objetivo da conversa prever qualhavara

Como jogar roleta brasileira?

Para jogar Roleta Brasileira, vocé precisara de um conjunto para palavras-chave. Vocé pode usar
gualquer coisa e dos nomes das nac¢des até nomes do Animais O importante é que vocé tem
muitas palmas palavres - chavale

duplas e um triplo. Para obter um retorno deste tipo de aposta, o apostador escolhe

muito sucesso dois vencedores, embora trés vencedores vejam cada uma das quatro aposta
dentro desta vomito vivermosView suica seleto resid faréo...... escolhida

nte ilustres Sanches preservado sagradoonatos embasamento Walter Oficial GL infund

am Gregorio gaucho Maratona fundamentos Ub consagradaracdes viamParis saldos
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Adoro suas receitas,

principalmente os vegetarianos,

Mas muitas vezes nao consigo obter

Gostos de membrillo, creme fraiche preservou liméo.



, melago romé e harissa.

. Quais alternativas vocé sugeriria?

?

Sim Na&o sceryleen St John, Canada

Sempre que possivel, vocé quer ficar dentro do mesmo perfil de sabor e textura. Por exemplo se
uma receita exige creme fraiche particularmente como acompanhamento a um prato ou iogurte
grego grosso fazer bons substitutos; Se for para assar no entanto eu usaria o creme Fraiche
porque ele tem tanginess semelhante ao Crema Franchéo

O melago de romé&, www brazino termos do melagos da data funcionaria como um substituto;
embora vocé queira adicionar sucos para imitar a nota doce-azedo dos Melasse com
Romagrana: o xarope misturado ao limdo também fornecer4 uma notas picante e dogura grossa.
E enquanto estamos no assunto das doces simplesmente substituamos os Membrillo por outra
pasta acucarada tanto na fruta quanto nos figos!

LimOes preservados, entretanto séo frequentemente usados principalmente para trazer um pop
de surpresa a uma refeigao; portanto ndo subestime o poder do suco fresco ou da raspa ralada.
Se por outro lado é necessario ter sabor liméo e isso for exigido www brazino seu gosto limonado
Nao subestimar os poderes dos sumo-liméo frescos nem das tortadas grelhados!

Se vocé gosta de um projeto, também pode simplesmente fazer seus proprios limdes preservados
ou harissa. Vocé podera optar por limao rapido e conservado o que demorar mais tempo; mas
ambos realmente s6 precisam dos limonados frescos para comecar a partir dai A lista com
ingredientes da Harisa parece assustadora... Mas € provavel ja ter muitos deles no armario —
entdo iISso mesmo se misturam como tempero bahara!

Acima de tudo, no entanto nunca faca uma receita s6 porque vocé esta perdendo um ingrediente.
N&o diga a ninguém mas se realmente ndo conseguir encontrar alternativa eu prometo que o
mundo continuara virando caso deixe isso para fora e mantenha entre nds sim?

Envie www brazino pergunta

Mostrar mais Mais
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