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Resumo:

www esportedasorte com : Faca parte da elite das apostas em
dimarlen.dominiotemporario.com! Inscreva-se agora e desfrute de beneficios exclusivos
com nosso bonus especial!
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Foto de Lars Bo Nielsen na Unsplash

O papel do fisiologista do esporte no meio do futebol é cada vez mais importante.

Isso é reflexo das ultimas décadas, onde as exigéncias das demandas fisicas, técnicas, taticas e
psicoldgicas no futebol tém sofrido acréscimos acentuados.

Como resultado a esse aumento de exigéncias, também houve alteracdes significativas no
volume de treinamento, ou seja, as cargas de treinos e jogos expdem os atletas a niveis
elevados de estresse fisico e emocional.

Da mesma forma que a modalidade se desenvolveu, surgiu a necessidade de controlar as cargas
de treino e jogos referente as diferentes demandas.

Além disso, a avaliacdo das necessidades individuais dos atletas também se tornou necessario.
Assim, o fisiologista do esporte ou Sport Science € o profissional da area que realiza essas
acoes.

Neste texto iremos discutir quais sao as funcdes de um fisiologista dentro da comissao técnica de
futebol.

Qual a funcao do fisiologista do esporte no futebol?

A ciéncia usada na melhoria da performance e da recuperacao dos atletas vem sendo tema de
discusséao no futebol moderno.

Assim sendo, o fisiologista do esporte é o profissional responsavel por aplicar os conhecimentos
cientificos nos processos de avaliacao, controle, monitoramento e recuperacado na pré-temporada
e durante o periodo de jogos.

O fisiologista do esporte, de modo geral, possui duas principais funcdes: melhorar o desempenho
e reduzir as chances de lesbes nos atletas.

Mas, como realizar essas funcdes?

Primeiramente, ao se apresentarem na pré-temporada, os atletas de futebol realizam diferentes
avaliacoes fisicas.

Entao, o profissional responsavel pelo setor de fisiologia do clube gera um perfil do atleta,
destacando as principais valéncias fisicas que devem ser potencializadas durante o periodo de
preparacao, além de observar provaveis debilidades fisicas dos atletas.



As avaliac6es fisicas possuem diferentes caracteristicas, por exemplo:

Capacidade de salto;

Teste de for¢a no aparelho isocinético;

Sprint www esportedasorte com linha reta (10, 20, 30 metros);

em linha reta (10, 20, 30 metros); Sprint com curva,

com curva; Mudanca de direcéo;

Resisténcia cardiorrespiratoria.

Em um segundo momento, durante o periodo de treinos, o fisiologista é responsavel por realizar
a quantificacdo, monitoramento e controle das cargas que séo prescritas pelos treinadores e
preparadores fisicos.

Ainda nesse sentido, para realizar esse controle de cargas sao utilizados diferentes aparatos e a
quantificacdo da carga é realizada utilizando marcadores de carga interna (marcadores
bioguimicos, percepcao de esforco, variabilidade da frequéncia cardiaca) e externa (distancia
percorrida, agdes intensas, aceleracoes e desaceleragdes).

Na imagem abaixo podemos observar um fisiologista realizando a coleta de sangue do dedo para
analise de marcadores sanguineos.

Competéncias e habilidades necessarias para um fisiologista

O profissional da fisiologia precisa possuir diferentes competéncias e conhecimentos.

Em primeiro lugar, ele precisa ter de forma bem clara os conceitos atrelados a fisiologia do
exercicio que envolve a modalidade www esportedasorte com questao.

Em segundo lugar, é necessario ter habilidades que se referem a criagdo de bases de dados,
podendo municiar as tomadas de decisdes dos treinadores.

E por fim, porém, ndo menos importante, € a capacidade de trabalho www esportedasorte com
equipe.

Assim, na comisséo técnica o trabalho multidisciplinar € de extrema importancia, pois 0s
profissionais poderdo tomar decisdes baseadas www esportedasorte com diferentes areas do
futebol.

Na imagem abaixo podemos observar um organograma que se refere as fung¢des do profissional
fisiologista.

Organograma de atuacéo do fisiologista desportivo www esportedasorte com um clube de futebol
Fonte: (Artigo publicado www esportedasorte com 2020)

Portanto, o fisiologista deve municiar os treinadores com informacgdes sobre o estado dos atletas,
realizando coleta de dados e um acompanhamento longitudinal, o que envolve avaliacao,
treinamentos e jogos, para poder potencializar o processo de treinamento aplicando metodologias
cientificas.
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Tanto a bet365 quanto a Betano so duas das melhores casas de apostas esportivas da
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Hansi Flick se integra en Catalufiay Barcelona: el nuevo
entrenador deja una buena impresion

Hansi Flick, el nuevo entrenador del Barcelona, ha tenido un comienzo exitoso en su gira por
Cataluia. Visitd pequefios pueblos en la Costa Brava, comi6é en un restaurante favorito de Pep
Guardiola y Xavi Hernandez, y asisti6 a la Diada, el dia nacional de Cataluiia. Este domingo, su
semana catalana estara completa cuando viaje a Girona para el derbi.

Aplausos para Flick, pero sin prisas para que hable catalan

Joan Laporta, presidente del Barcelona, elogié a Flick por querer experimentar este dia especial
en Catalufia. Un periddico nacionalista o describe como "un paso adelante", pero pide que no se
apresure a hablar catalan en conferencias de prensa.

Barcelona, de nuevo una fuerza atener en cuenta en LalLiga

El Barcelona ha comenzado la temporada con fuerza, ganando los cuatro partidos y liderando la
tabla de LaLiga. Han marcado mas goles que cualquier otro equipo en las principales ligas
europeas.

Un club con desafios econémicos y deportivos

A pesar del optimismo, el club sigue lidiando con desafios econdmicos y deportivos. No han
alcanzado el objetivo de gastar solo lo que ingresan (1:1), y todavia tienen una deuda de €60m.
Ademas, no han podido fichar a todos los jugadores deseados, como Nico Williams y un defensa
central.

El impacto de Dani Olmo y la promesa de Lamine Yamal

Sin embargo, el fichaje de Dani Olmo y el rendimiento del joven Lamine Yamal han sido positivos.
Olmo, quien se perdi6 los dos primeros partidos por lesion, marcé un gol y dio una asistencia en

su segundo partido. Yamal, de solo 17 afios, ha impresionado con su nivel y consistencia, dando
una asistencia en cada partido y liderando la tabla de asistencias.

Un cambio en el estilo de juego y la intensidad

El estilo de juego del Barcelona ha cambiado bajo el mando de Flick, con un enfoque mas directo
y una presion mas alta. El equipo esta trabajando mas duro y mostrando una mejor condicion
fisica durante los partidos.

Un entrenador con confianza y demandas claras

Deco, el director deportivo, describe a Flick como un entrenador con confianza y claras
demandas. Flick ha agradecido al club por traer a expertos en acondicionamiento fisico, lo que



ha mejorado la forma fisica de los jugadores.

Los jugadores se sienten liberados y motivados

Pedri, centrocampista del Barcelona, ha expresado su satisfaccién con el nuevo entrenador,
seflalando que se siente mas libre y motivado para jugar sin presion.
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