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Resumo:

www esportes da sorte net : Explore o arco-iris de oportunidades em
dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se e ganhe um bdnus exclusivo para comecar a
ganhar em grande estilo!
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e encher a nossa tigela de manteiga no dia do mercado cada semana, se alguma amadurece
muito rapidamente. simplesmente cortad-lo para cima congelador que nos da uma boa base
pudim na mao www esportes da sorte net todos os momentos; € melhor colocar as pecas da
fruta plana nas bandejas com espaco entre eles por isso ndo congelar num bloco sélido s6
porque tem um pequeno recipiente gelado ou vai misturar frutas congelada ao menos até seis



horas poc¢as mas quando estamos sentindo fantasia 'top

Sorbet tigela de frutas

Nao tenho certeza do que eu mais gosto, sorvete de verdade ou frutas congeladas misturada.
Este ultimo certamente carrega menos culpa porque é livre dos adogante e todos o0s outros lixo
para fazer muito gelado comercial comido fresco da liquidificadora tem uma dogura natural
bastante satisfatoria também textura cremosa!

Atti fruti de frutas misturadas misturado com iogurte, leite ou uma alternativa a base vegetal é
deliciosa e livre para problemas. Mas também divertido que a familia coloque os chapéues do
chef www esportes da sorte net seus pratos da cozinha (chef hat) criando combinagdes
interessantes entre o seu disponivel: alguns dos favoritos familiares j4 experimentado no
passado incluem kiwi and abacate with brown rice drink; manga & tangerina With Coconut
Yoghurt — além das baga pretadas y banana toranana Com canhamo!

Servis

2-4

3009 de fruta madura.

1509 de iogurtes

ou leite, uma alternativa a base de plantas; e

Para os topos (todos opcionais)

Grated chocolate escuro

aparas de cococa

Nozes e sementes

Nozes manteigas

Descasque a fruta madura, se necessario for. Em seguida corte quaisquer partes nao
comestiveis (troncos pips e manchas). Corte o fruto restante www esportes da sorte net dados de
2 cm; depois coloque tudo numa bandeja com algum espaco entre as pecas: Coloque no
congelador até ficar congelada — entéo transfira para um recipiente - vedante-alocar na geladeira
antes que seja preciso!

Para fazer o sorvete, misture cerca de 3009 frutas congeladas com iogurte 150ml (ou leite ou
uma alternativa a base vegetal) até ficar suave; adicione liquido extra e mexa-se se necessario.
Até que a mistura seja espessa cremosa - COmo um servigo macio na textura Vocé pode precisar
parar no liquidificador agora mesmo para depois mexer www esportes da sorte net certificaremo
toda fruta é processada!

Sirva imediatamente, ou congele por até duas horas mexendo com um garfo a cada 30 minutos
para manter essa textura suave. Aproveite como esta e escolha ingredientes de armarios da loja
tais quais chocolate preto ralado ralado (rated black), raspagem do coco(cocching) noz
manteiga/semente entre outros produtos
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